
 

 
အဓကိသတင ်းစက ်းမ  ်း 

၂၀၂၅ မမန မ နိိုင ငံ က  ်းမ ရရ်းရ အရမြေမ ြု အကကမ ်းဖက မှုဆန  က င ရရ်း ၁၆ ရက တ  

လှု  ရ  ်းမှု  

"အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် မ န့်ျိုးကလလျိုးမ  ျိုးအ ျိုးလ  ျိုးအလ ေါ် ဒစ့်ဂ စ့်တယ့်နည့်ျိုးဖြင ့် 

 အကကမ့်ျိုးြက့်မှု လ   က့်ဖိို  စည ်းလံို်းကကစိို ” 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုသည် အမနှ်တြယ ် အကြမ််းဖြ်မှုပင်ဖဖစ်ပါသည်။ ၎င ််းသည် ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာ၊ 

လ င်ပ ုင််းဆ ုင်ရာ၊ စ တ ်ပ ငု််းဆ ုငရ်ာနှင ် စ ်းပ ာ်းရ ရ်းဆ ုင်ရာ အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှုမျာ်းပါဝင်သည ် အကြမ််းဖြ်မှု မျာ်း၏ 

အပ ုင််းတစစ် တတ် စ်ပ ငု််းဖဖစသ်ည်။ အ န်လ ုင််းတ  ြု်ခ ုြ်မှုမျာ်းသည် အ န်လ ငု််းမဟုတ ်သည ်ရ နရာတ  င်ပါ 

အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းနှင ် မ န််းြရလ်းငယ ်မျာ်းအရ ပေါ် အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုဖဖစ်ရစသည ် မည မျှမှုမျာ်း၊ အနတရာယ ်ရှ ရ သာ 

စ နှုန််းမျာ်းနှင ် အရ ဖခအရ နမျာ်းြ ု ထင်ဟပ် ဖပသရ နပပ ်း  အာ ်းရ ြာင််းရစပါသည်။  

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုြ ု ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု (GBV) အဖဖစ ်အသ အမှတ်ဖပြုဖခင််းသည် 

ရငှ်သနြ်ျန်ရစ်သူမျာ်းအတ  ြ် အ န်လ ုင််း  နှင ်  အ န်လ ုင််းမဟုတ ်သည ရ် နရာ နှစ်ခုလ ု်းတ  င် တ ူည ရ သာ 

အြာအြ ယ ်၊ တရာ်းမျှတ မှုနှင ် ပပ ်းဖပည စ် ရု သာ ပ  ပ ု်းြူည မှု ရရှ ရန်အတ ြ် အရ ရ်းကြ ်းပါသည်။ 

ဤအဓ ြ သတင််းစြာ်းမျာ်းသည် ၂၀၂၅ ခုနစှ်၊ ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု ဆန ်ြျင် ရ ရ်း ၁ ၆ ရြတ် ာ 

လှုပ်ရှာ်းမှု၏ရ ဆာင်ပုဒ်ဖဖစရ်သာ  “အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် မ န့်ျိုးကလလျိုးမ  ျိုးအ ျိုးလ  ျိုးအလ ေါ် ဒစ့်ဂ စ့်တယ့်နည့်ျိုးဖြင ့် 

 အကကမ့်ျိုးြက့်မှု လ   က့်ဖိို  စည ်းလံို်းကကစိို ” ရ ခါင််းစဉ်ရအာြ်တ င် ပူ်းတ  ွဲဦ ်းရ ဆာင်အရ ရ်းဆ ုဖခင််းအတ  ြ်  ရည်ရွယ ်၍ 

ရ ရ်းဆ ွဲထာ်းဖခင််းဖဖစ်ပါသည်။ ဤသတ င််းစြာ်းမျာ်းြ ု မ တဖ်ြ်အဖ ွဲွဲ့အစည််းမျာ်း၊ ြလုသမဂဂရ အဂျင ်စ မျာ်း နငှ ် 

လူမှုအဖ ွဲွဲ့အစည််းမျာ်းမှ ၎င ််းတ  ု ၏ မတြူ ွဲဖပာ်းရ သာ လမ််းရ ကြာင််းမျာ်း၊ ဆ ုရှယ ်မ ဒ ယာမျာ်း၊ လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်းနှင ် 

အသ ပညာရ ပ်း လုပ်ငန််းမျာ်းတ  င် အသ ု်းဖပြုန ုင်ရန ် ဖပြုစထုာ်းပါသည်။ သတ င််းစြာ်းတ စခ်ုစ တ  င် ရှင််းလင််းရ သာ 

ရ ခါင််းစဉ၊် အဓ ြ အရ ကြာင််းအရာနှင ် တ  ရု တာင််းရ သာ န ဂ ်ုးချြုပ် စာရ ကြာင််းတ ု  ပါဝင်ပပ ်း၊ ၎င််းတ ု ြ ု လျင်ဖမန်စ ာ 

ဆြ်သ ယ်ရနအ်တ  ြ် သ ်းဖခာ်း အသ ု်းဖပြုန ုင် သြွဲ သ ု  ၊ ပ ုမ ုရှည်လျာ်းရ သာ အရ ရ်းဆ ုအကြ ဖပြုဖခင််းအတ  ြလ်ည််း 

ချွဲွဲ့ထ င် အသ ု်းဖပြုန ငု်ပါသည်။ 

 



အဓကိ သတင ်းစက ်းမ  ်း 

၁ ။ ဒစ ဂ စ တယ  အကကမ ်းဖက မှုသည   အကကမ ်းဖက မှု အမ န တကယ  င မဖစ သည ။ 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုြ ု ဖမနမ်ာန ုငင် ရှ  အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ မ န််းြရ လ်းငယ ်မျာ်းနငှ ် LGBTIQ+ မျာ်းြ ု 

အရြှရ်ရစရန၊် ပခ မ််းရဖခာြရ်နန်ှင ် အသ မျာ်းတ  တ ်ဆ တရ်စရနအ်တ  ြ် အသ ု်းဖပြုရ နပပ ်း ရ ကြာြ်ရွ ွဲ့မှုနငှ ် 

မည မျှမှုမျာ်းြ ု ပ ုမ ုနြရ်  ှုင််းရစပါသည်။ အ န်လ ုင််း ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုသည ်" အ န်လ ုင််းမှထ ခ ြု်မှု" 

တ စ်ခသုာ မဟုတ ်ဘွဲ၊ လူတစဦ် ်းတ စရ်ယ ာြ်၏ အခ င အ်ရရ်းနှင ် ရဘ်းြင််းလ ုခခ ြုမှုြ ု ချ  ြု်းရ ဖာြ်ဖခင််းဖဖစ်ပါသည်။ 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ်နည််းဖဖင ် ထ ခ ုြန်စ်နာမှုြ ု ြျာ်းမ အရဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု အဖဖစ ်အသ အမတှ ်ဖပြုဖခင််းသည် 

အသြ်ရှင်ြျန်ရစ်သူမျာ်းအတ  ြ် တ ူည ရ သာ အြာအြ ယ်နငှ ် တရာ်းမျှတ မှု ရရှ ရစရနအ်တ  ြ် 

အဓ ြြျပါသည်။ 

၂။ အွန လိိုင ်းရ ေါ်တငွ  မဖစ   က သည မ  ်းက အွန လိိုင ်းရ ေါ်တွင သ က န ရစ သည မဟိုတ  ါ။  

အ န်လ ုင််း ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုသည် အ န်လ ငု််းမျြ်နှာဖပငြ် ု ရြျာ်လ န်၍၊  

အနတရာယ ်ြျရ ရာြ်ရ စသည။် ၎င ််းသည် ရနအ မ်မျာ်း၊ ရြျာင််းမျာ်းနငှ ် လုပ်ငန််းခ င်မျာ်းတ  င် ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု 

အကြမ််းဖြ်မှုမျာ်းြွဲ သ ု  မည မျှမှုမျာ်းနှင ် အနတရာယ ်ရှ ရ သာ စ နှုန််းမျာ်းနှင ် အရ လ အြျင ်မျာ်း ရ ကြာင ဖ်ဖစပ်ပ ်း ၊ 

၎င ််းသည် လြရ်တ  ွဲ့ဘဝတ  င ်အကြမ််းဖြ်မှု၊ အန ငု်အထြ်ဖပြုမှု သ ု မဟုတ ် လူမှုရ ရ်းအရဖယ ်ြျဉခ် ထာ်း မှုမျာ်း 

ပ ုမ ုဖဖစ်ရ ပေါ်လာပါသည်။ 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ ရ်းြ ု ြာြ ယ ်ဖခင််းသည် အသြ်မျာ်းြ ု အြာအြ ယ ်ရ ပ်းဖခင််း ဖဖစပ်ါသည်။ 

၃။ တိတ ဆိတ ရနမြေင ်းသည  အကကမ ်းဖက မှုကိို ကက ်းထွ ်းရစ ါသည ။ 

အ န်လ ုင််း အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှုြ  ုထ န််းချြုပ်မှုမရှ ရ သာအခါ၊ ၎င််းသည် ရ န စဉ်ဘဝ၏ တ စ်စ တ ်တစ်ပ ုင််း အဖဖစ၊်  

ဖဖစရ်  ု်းဖဖစစ်ဉသ်ဖ ယ ် ဖဖစလ်ာပပ ်း၊  လျစ်လျျူရှုခ ရြာ ၊ စ န်ရခေါ်မှုမရှ ဘွဲ ဖဖစလ်ာပါသည်။ ဖမနမ်ာန ုငင် တ  င် 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုသည် အထူ်းသဖဖင ် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ မ န််းြရ လ်းငယ ်မျာ်းနငှ  ်LGBTIQ+ မျာ်းအာ ်း 

ပစ်မှတ်ထာ်း၍ သတင််းအချြ်အလြ်မှာ်းမျာ်း၊ အမုန််းစြာ်းမျာ်းနှင ် လူသ ရှင်ကြာ်း 

အရှြ်ခ ွဲဖခင််းစသညတ်  ု မှတစဆ်င ်  ပျ ွဲ့နှ  ရနပါသည်။ 

တ  တ်ဆ တ ်မှုြ  ုပဖ ြု ခ င််းဖခင််းသည် ရှင် သနြ်ျန်ရစ်သူမျာ်းနှင ်အတ ူ ရပ်တည်ဖခင််းနငှ ် အ န်လ ုင််းရ နရာမျာ်းအာ်းလ ု်းြ ု 

ရ ဘ်းြင််းရ စဖခင််းပင် ဖဖစ်ပါသည်။ 

၄။ အွန လိိုင ်း အလွွဲသံို်းစ ်းမ ြုမှုသည   ထိြေိိုက နစ နာမှု အမ န တကယ  မဖစ ရစ ါသည ။ 

အ န်လ ုင််း အကြမ််းဖြ်မှုသည ်စ တ ်ဓာတ ်ြျဖခင််း၊ စ ု်းရ မ်ပူပန်ဖခင််း၊ အထ ်းြျန်ဖခင််းနငှ ် မ မ ြ ုယ်ြ ု နာြျင်ရအာင် 

ဖပြုလုပ်ဖခင််းတ ု ြ ုပင် ဖဖစ်ရ စန ငု်ပါသည်။ ဖမနမ်ာန ုငင် တ စ်ဝန််းတ  င် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ မ န််းြရ လ်းမျာ်း၊ LGBTIQ+ 

မျာ်းသည် အြအူည ရ တာင််းခ ရန် သ ု မဟုတ ် အန ုင်အထြ်ဖပြုခ ရဖခင််းြ ု တ  ငု်ကြာ်းရန ်ရကြာြ်ရွ ွဲ့၍ 

စ တ်ပ ငု််းဆ ငု်ရာ ရြှ်ရွ မှုမျာ်းခ စာ်းရ နရရ လ ရှ သည်။ 



အ န်လ ုင််း အန ငု်အထြဖ်ပြုမှုသည် တာ ဝန်ယူမှု တ ာဝနခ် မှုြ  ုရတ ာင််းဆ ုသည ် စစ်မှနရ်သာ 

အကြမ််းဖြ်မှုဖဖစ်သည်။  

၅။ ဒစ ဂ စ တယ  အကကမ ်းဖက မှုက မည မျှမှုကိို  ိိုမိိုနက ရိှုင ်းရစ ါသည ။ 

ဖမန်မာန ုငင် ရှ  အ န်လ ငု််း အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုသူမျာ်းသည် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ LGBTIQ+ မျာ်း၊ မသန်စ မ််းသူမျာ်း နှင ် 

ဖယ ်ြျဉခ် လူစုမျာ်းအာ ်း မကြာခဏ ပစ်မှတ်ထာ်းကြပါသည်။  အကြမ််းဖြ်မှုသည် 

လ င်ပ ုင််းဆ ုင်အသာ်းရ ပ်းမှုမျာ်းပါဝင်ပပ ်း၊ လူသ ရှင်ကြာ ်းအဖဖစ၊် မဆုတ်မနစ်ဖပြုလုပ်ရ နဖခင််းဖဖစ်ပပ ်း၊  

ဂုဏ်သ ြခာည  ြု်းန မ််းမှုနှင ် ဖယြ်ျဉ်ခ ရမှုြ  ုပ ုမ ုအာ်းရ ြာင််းရ စ သည်။ 

အ န်လ ုင််း ရနရာမျာ်းအာ်း တန််းတ ူည မျှမှု ရှ ရန၊် ရဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ စရနန်ငှ ် တ ာဝနယ် ူမှုတ ာဝနခ် မှု ရှ ရ စရန ်

ရ ဆာင်ရွြပ်ါ။ 

၆။ မမန မ နိိုင ငံရ ိ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းန င   လူငယ  ဦ်းရဆ င အဖွွဲွဲ့မ  ်းသည  ကွွဲ မ  ်းမှုအစ ်း၊  ူ်းရ ါင ်း ါဝင ရန အတွက   

အွန လိိုင ်း ရနရ မ  ်းကိို အသံို်းမ ြုရနကက ါသည ။ 

ဖမနမ်ာန ုငင် တစ်ဝန််းရှ  အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ လူငယ ်မျာ်းနှင ် လူထုအရ ဖခဖပြု အဖ ွဲွဲ့မျာ်းသည် အနတရာယ ်မျာ်းကြာ်းမှ  

ဖ င ်ဟရဖပာဆ ုရန်၊ ရှင သ်နြ်ျန်ရစ်သူမျာ်းြ ု အြအူည ရ ပ်းရနန်ှင ် တရာ်းမျှတ မှုအတ  ြ် ရ တာင််းဆ ုရနအ်တ  ြ် 

ဒစ်ဂျစတ်ယ ် ပလြရ် ဖာင််းမျာ်းြ ု အသ ု်းဖပြုရနကြပါသည်။ ၎င ််းတ  ု ၏ အသ မျာ်းသည် အ န်လ ုင််း 

ပလြ်ရဖာင််းမျာ်းအာ်း တ န််းတ ူည မျှမှုြ  ုဖမ င တ်င်ရန်အတ  ြ် အသ ု်းဖပြုန ုငရ် ကြာင််း ဖပသရ နပါသည်။ 

အ န်လ ုင််းလူမှုရ နရာအာ်း ြာြ ယ်ပါ၊ ဒစဂ်ျစတ်ယ ် အခ င အ်ရ ရ်းမျာ်းြ ု ဖမ င တ် င်ပါ၊ အငတ် ာနြ်ြ ု 

လူတ  ုင််း၏အသ ြ ုဖ င ်ဟန ုငရ်သာ ရ ဘ်းြင််းရ သာ ရနရာဖဖစ်ရ အာင် ဖပြုလုပ်ပါ။ 

၇။ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်း၏ ဦ်းရဆ င မှုသည  အနွ လိိုင ်းအ ါအဝင  ရနရ တိိုင ်းတငွ  ရ ိသင   ါသည ။ 

ဖမနမ်ာန ုငင် တစ်ဝန််းတ  င် လှည ်ဖဖာ်းဖနတ်  ်းထာ်း ရ သာ ပ ရု ပ်မျာ်း၊ Deepfake နည််းပညာသ ု်း ဗ  ဒ ယ  ုမျာ်း နငှ ် 

ဂုဏ်သ ြခာည  ြု်းန မ််းရ စရန ်စည််းရ  ု်းလ ှုွဲ့ရ ဆာ်မှုမျာ်း သည် အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ အထူ်းသဖဖင ် လူအမျာ်းသ ရှ ရသာ သူမျာ်းြ ု 

ရြှ်ရွ ွဲ့ရစရနန်ှင ် ဂုဏ်သ ြခာြျဆင််းရစရနအ်တ  ြ် အသ ု်းဖပြုပါသည်။ ဤနည််းဗျျူဟာမျာ်းသည်  အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၏ 

အသ မျာ်းြ တု  တ်ဆ တရ် စရန၊် ၎င််းတ ု ၏ ဦ ်းရ ဆာင်မှုြ ု ြန ်သတ ်ရန်နငှ ် လူ အမျာ်းကြာ်းနှင ် 

လူမှုအသ ုြအ်ဝန််းတ  င် ပါဝငမ်ှုြ  ုအာ်းနည််းရ စရနအ်တ  ြ ် လုပ်ရ ဆာင် ထာ်းပါသည်။ 

အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၏ အသ မျာ်းြ ု ြာြ ယ ်ပါ။ ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုသည ် ဒစဂ်ျစတ် ယရ် နရာမျာ်းြ အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းအာ်း 

ဦ ်းရ ဆာင် န ငု်ရန၊် ပါဝငမ်ှုရှ ရနန်ှင ် ဖ  ွဲ့ပဖ ြု်းတ  ု်းတ ြ်ရန် ရ နရာဖဖစ်သည်။  

၈။ ဒစ ဂ စ တယ  မည မျှမှုက က  ်းမ အရမြေမ ြု အကကမ ်းဖက မှုကိို မဖစ ရ ေါ်ရစသည ။ 

အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းသည် ဒစ်ဂျစတ် ယ ် စာတ တရ် ဖမာြ်မှု သ ု မဟုတ ် နည််းပညာ ြ ု ရ ဘ်းြင််းစ ာနငှ ် 

လြ်လှမ််းမ အသ ု်းဖပြုခ င ် မရရှ သည ်အခါ၊ အထူ်းသဖဖင ် ဖမနမ်ာန ုင်င ၏ ရ ြျ်းလြန်ှင ် ပဋ ပြခဒဏ်ခ ရရသာ 

ရ ဒသမျာ်းတ  င် ၊  အ န်လ ုင််း လ မ်လည်မှုမျာ်း၊ ထ ပါ်းရ နှာြယ် ှြ်မှုမျာ်း၊ လူြနု်ြူ်းမှုနှင ် 

အဖမတ်ထုတ ်မှုမျာ်းအာ်းပ ုမ ုခ စာ်းရ နရပါသည်။ 



ဒစ်ဂျစတ်ယ ် ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ ရ်းသည် အြာအြ ယဖ်ဖစသ်ည်။ အမျ  ြု်းသမ ်းတ  ုင််းသည် အ န်လ ုင််းနှင ် 

အ န်လ ုင််းမဟတု ်သည ရ် နရာတ  င် လည််း ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြု ရှ ရန် ထ ုြတ် န်ပါသည်။ 

၉။ အက   အတည ်းမ  ်းန င   သဘ ဝရဘ်းအနတရ ယ မ  ်းသည  က  ်းမ အရမြေမ ြု အကကမ ်းဖက မှု အနတရ ယ မ  ်းကိို 

 ိိုမိိုကက ်းမ ်းရစ ါသည ။ 

ယ ခုဖဖစ်ပ ာ်းခွဲ ရ သာ  ငလျင်နငှ  ်ရရကြ ်းမှုမျာ်း အပါအဝင် ပဋ ပြခ၊ ရ နရပ်ရ ရ ွဲ့ရ ဖပာင််းရ နထ ငု်ဖခင ််းနငှ ်  

သဘာဝရဘ်းအနတရာယ ် တ  ု သည် ဖမန်မာန ုငင် တ  ငရ် နထ ုငက်ြသူမျာ်းအာ ်း  ြျာ်းမ အရဖခဖပြုအကြမ််းဖြ်မှု၊ 

အဖမတ်ထုတ ်မှုနှင ် အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှု ြ ု ပ ုမ ုရင်ဆ ငု်န ငုရ် ချဖမင ်မာ်းရစသည်။ အြျပ်အတ ည််းတ စ်ခ ု

ဖဖစရ် ပေါ်ရသာအခါ၊ အြာအြ ယရ် ပ်းရ ရ်း စနစ်မျာ်း ဆ ုသလ ု ပပ ြုလွဲသ ာ်းြာ ၊ ရငှ်သနြ်ျန်ရစ်သူမျာ်း 

အြူအည ရတ ာင််းခ ရန ်ရနရာမျာ်းမရှ ရတ ာ ရ ပ။  

အြျပ်အတ ည််းြျရ ရာြရ်နချ  န် အပါအဝင်၊ ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ ရ်းနှင ် ဂုဏ်သ ြခာြ ုရလ်းစာ်းဖခင််းတ ု သည် 

အခ င ်ထူ်းခ စာ်းဖခင််းဟတု ်ဘွဲ ရပ ုင်ခ င ်ဖဖစသ်ည်။  

၁ ၀။ စိတ ဖိစ ်းမှုသည  အကကမ ်းဖက မှုအတကွ  ဆင ရမြေရ ်းစရ  မဟိုတ  ါ။ 

ဖမနမ်ာန ုငင် တစ်ဝန််းတ  င် ပဋ ပြခမျာ်း၊ ဆ ု်းရာွ်းရ သာ  ဆင််းရွဲမ ွဲရတ မှုနငှ ် ြျယ ်ဖပန ်စ ာ  

ရ နရပ်ရ ရ ွဲ့ရ ဖပာင််းခ ရမှုတ ု သည် မ သာ်းစုမျာ်းြ ု ကြ ်းမာ်းရသာ ဖ အာ်းမျာ်းရ အာြ်သ ု  ရရာြ်ရစရ သာ်လည််း ၊ 

အကြမ််းဖြ်မှုသည် မည်သည ်အခါမျှ လြ်ခ န ုငရ် သာ တ  ု ဖပနမ်ှု မဟုတ ်ပါ။ အမျ  ြု်းသမ ်းနှင ် 

မ န််းြရ လ်းငယတ်  ုင််းသည် အြျပ်အတ ည််းအတ  င််း၌ပင် ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုမှုနငှ ် ရ လ်းစာ်းမှုြ  ုခ စာ်းခ င ် ရှ ပါသည်။ 

ခ ငု်မာရ သာ မ သာ်းစုမျာ်းသည ်ရကြာြ်ရွ ွဲ့မှုအရ ပေါ်တ  င် မဟတု ်ဘွဲ ဂရ ုစ ြု်မှုအရ ပေါ်တ  င် 

တ ညရ် ဆာြ်ထာ်းပါသည်။ 

၁ ၁ ။ ရ င သန က န ရစ သူတိိုင ်း တရ ်းမျှတမှုကိို ြံေစ ်းြေွင   ရ ိ ါသည ။ 

ဖမနမ်ာန ုငင် ရှ  ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုမှ ရငှ် သနြ်ျန်ရစ်သူ မျာ်းသည် အြအူည ရ တာင််းခ သည ်အခါ 

နှုတ်ဆ တ ်ရ နဖခင််း၊ အရြှ်ရရစဖခင််း သ ု မဟတု ် အဖပစတ် င်ဖခင််းတ ု နငှ ် ရင်ဆ ငု်ကြ ြုရတ  ွဲ့ရပါသည်။ 

တ ရာ်းမျှတ မှုသည် နာ်းရ ထာင် ရ ပ်းဖခင််း မှ စတ င်သည်-  အသြ်ရှင်ြျန်ရစ်သူမျာ်းြ ု ယ  ုကြည် ရ ပ်းဖခင််း၊ ၎င ််းတ  ု ၏ 

ြ ုယရ် ရ်းြ ယု ်တာမျာ်းြ ု ြာြ ယ ် ရ ပ်းဖခင််းနှင ် အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုရဘ်းြင််းစ ာ  သတ င််းပ ု န ုင်ပပ ်း အြအူည  

ရယူန ုငရ် ကြာင််း ရ သချာရ စ ရန်အရ ရ်းကြ ်းသည်။  

ြျာ်းမ အရဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုအတ  ြ် တ ရာ်းမျှတ မှုနှင  ်တာ ဝနယ် ူမှု တာဝနခ် မှုသည ်အခ င ်ထူ်းခ စာ်းဖခင််း 

မဟုတ ်ပါ —  ၎င််းတ ု သည် ရပ ငု်ခ င ်  ဖဖစပ်ါသည်။ 

အ န်လ ုင််းတာဝနယ် ူမှု၊ တာဝနခ် မှုသည် လြ်ရတ  ွဲ့ဘဝမျာ်းြ ု ြာြ ယရ် ပ်းသည်။ 

 

 



၁ ၂။ အမ ြို်းသမ ်း ဦ်းရဆ င အဖွွဲွဲ့အစည ်းမ  ်းသည  မမန မ နိိုင ငံ၏ က  ်းမ အရမြေမ ြု အကကမ ်းဖက မှု အ ်း 

တံို မ န ရဆ င ရကွ မြေင ်းကိို ဦ်းရဆ င ရန ါသည ။ 

ဖမနမ်ာန ုငင် ၏ ပဋ ပြခနငှ ် သဘာဝရဘ်းအနတရာယ ် ြျရ ရာြ်သည ် ရဒသမျာ်းတ  င် အမျ  ြု်းသမ ်း 

ဦ ်းရ ဆာငရ် သာအဖ ွဲွဲ့မျာ်း နငှ ် လူထုအရ ဖခဖပြု အဖ ွဲွဲ့မျာ်းသည၊်  ကြ ်းမာ်းရ သာ အနတရာယ ်မျာ်းကြာ်းမှ အသြ်ြယ ် 

ြျာ်းမ အရဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်းြ ု ရ ပ်းအပလ်ျြ်ရှ ပါသည်။ ၎င ််းတ  ု သည် တ ာ်းဆ ်းြာြ ယ ်ဖခင််း ၊ 

အြာအြ ယ ်ရ ပ်းဖခင််းနှင ် ဖပန်လည်ထူရ ထာငရ် ရ်းတ  ု ၏ ရထာြ်တ ငု်မျာ်း  ဖဖစပ်ါသည်။ 

အမျ  ြု်းသမ ်း ဦ်းရ ဆာင်အဖ ွဲွဲ့ အစည််းမျာ်းြ ု ရနပ် ရု င ရ ထာြပ်  ပပ ်း အြာ အြ ယရ် ပ်းပါ။ ၎င််းတ ု ၏ ဦ ်းရ ဆာင်မှုသည် 

ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ ရ်း၊ ဂုဏ်သ ြခာနှင ် ရ ဖပာင််း လွဲမှုြ  ုထ န််းသ မ််းထာ်းရှ သည်။  

၁ ၃။ ရ င သန က န ရစ သူဗဟိိုမ ြု ြေ ဉ ်းက  မှုသည  အသက မ  ်းကိို ကယ တင နိိုင သည ။ 

ြျာ်း- မ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုနှင ် ဒစဂ်ျစတ်ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုမှ အသြ်ရှင်ြျန်ရစသူ်မျာ်းသည် 

ရ ဘ်းြင််းရ သာ၊ လျှ  ြုွဲ့ ဝြှ် ထ န််းသ မ််းမှုနှင ် ရပါင််းစပ်ည  န ှုင််းထာ်းရ သာ ရ စာင ရ် ရာှြ်မှု လ အုပပ်ါသည်။ ရ ရွှဲ့တ န််းမှ 

တ  ု ဖပနသူ်မျာ်းသည် ဒစ်ဂျစ်တယ ် အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှုြ ု သ ရှ ပပ ်း၊ ရှင် သနြ်ျန်ရစ်သူ ဦ ်းရ ဆာင်သည  ်

ပ  ပ ု်းြူည မှုမျာ်းရ ပ်းန ငု်ဖခင ််း နငှ ် ြျန််းမာရ ရ်း၊ ဥပရ ဒရ ရ်းရာ၊ စ တ ်လူမှု ပ ုင််းရာနငှ ် ဒစဂ်ျစတ် ယ ် ရ ဘ်းြင််းရ ရ်း 

စနစ်မျာ်းနှင ် ချ  တ ်ဆြည်ွှန််းပ ု ဖခင််းမျာ်းဖပြုလုပ်န ငု်ရမည်ဖဖစ်သည်။  

အသ အမှတ်ဖပြုဖခင််းမှ တ  ု ဖပနရ်ဆာင်ရွြ်ဖခင််းသ ု —  စနစအ်ာ်းလ ု်းသည်  အသြ်ရှင်ြျန်ရစသူ်မျာ်းြ ု 

ြာြ ယရ် ပ်းန ုင်ရမည်။ 

၁ ၄။ အမ ြို်းသ ်းမ  ်းန င   ရယ က   ်းရလ်းမ  ်းသည  မရ ိမမဖစ ရသ  မဟ မိတ မ  ်း မဖစ ကက ါသည ။ 

အကြမ််းဖြ်မှုသည် ခ နအ်ာ ်းရှ ဖခင််းမဟတု ်ပါ။ ဖမန်မာန ုငင် ရှ  အမျ  ြု်းသာ်းမျာ်းနှင ် ရယ ာြ်ျာ်းရ လ်းမျာ်းသည် 

အ န်လ ုင််းနှင ် ရ အာ ဖ်လ ုင််းရ နရာ နှစ်ခုလ ု်းတ  င် ရ လ်းစာ်းမှု၊ တာ ဝနယ် ူမှု တ ာဝနခ် မှုနငှ ် တ န််းတညူ မျှမှုြ  ု

စ နမူနာဖပဖခင််းဖဖင ် ြျာ်း- မ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုအဆ ု်းသတ ်ရန် ြူည န ငု်ပါသည။် 

ရ လ်းစာ်းမှုနှင ် စာနာမှုသည် ရဘ်းြင််းရသာ လူမှုအသ ုြအ်ဝန််းမျာ်းြ ု ရ ထာြ်ပ  ရ ပ်းသည်။  

၁ ၅။ ရဒတ န င   အရထ က အထ ်းသည  တ ဝန ယူမှု၊ တ ဝန ြေံမှုကိိုမဖစ ရစသည ။  

ဖမနမ်ာန ုငင် တ  င်  ဒစဂ်ျစတ်ယ ် အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှု အပါအဝင် ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုသည် ရကြာြ်ရွ ွဲ့ မှု၊ 

ရြှ်ရွ ွဲ့မှုနှင ် ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရသာ  သတ င််းပ ု သည ် လမ််းရ ကြာင ််းမျာ်း မရှ ဖခင််းတ ု ရ ကြာင   ်သတ င််းပ ု ဖခင််း 

နည််းပါ်းရ နပါသည်။ 

အနတရာယ ်မျာ်းြ ု ရ ဖာ်ထုတ ်ရန်၊ ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်းြ ု ပ ုမ ရုြာင ််းမ နရ် စရနန်ငှ ် အရ ရ်းဆ အုကြ ဖပြုဖခင််းတ  ု  

အာ ်းရြာင််းရ စရနအ်တ  ြ် ြျင ်ဝတ ် ရှ ရ သာ၊ ရှင် သနြ်ျန်ရစ်သူဗဟ ုဖပြု အချြ်အလြ်မျာ်း တ  င်  ရင််းနှ ်းဖမ ြုပန်ှ ပါ။ 

 



အဓကိ သတင ်းစက ်းမ  ်း - ၁၆ ရက တ  လှု  ရ  ်းမှု က လအတငွ ်း 

အသ ိည ရ ်းရန ရက မ  ်း  

နိိုဝင ဘ  ၂၅ ရက  – အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းအရ ေါ် အကကမ ်းဖက မှု ရ   က ရရ်း နိိုင ငတံက ရန  

အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းနှင ် မ န််းြရလ်းငယ ်မျာ်းအရ ပေါ် အကြမ််းဖြ်မှုသည် ဖမန်မာန ငု်င  နငှ ် ြမဘာတ စ်ဝန််းတ  င် 

အဖပင််းထန်ဆ ု်း လူူ့အခ င အ်ရရ်း ချ  ြု်းရဖာြ်မှုမျာ်းထွဲမှ တ စခ်ုအဖဖစ် ဆြ်လြတ် ည်ရှ ရနပါသည်။ ၎င ််းြ ု 

အဆ ု်းသတ ်ရန်အတ  ြ် စုရ ပါင််းလုပ်ရ ဆာင်မှု လ ုအပ်ပါသည်။ ၎င ််းတ  င်  အနတရာယ ်ရှ ရ သာ စ နှုန််းမျာ်းြ ု 

စ န်ရခေါ်ဖခင််းမှသည် ရှင်သနြ်ျန်ရစ်သူမျာ်းြ ု ပ  ပ ု်းဖခင််းနငှ ် ဖပစ်မှုြျျူ်းလ န်သူမျာ်းြ ု တ ာဝနယ် ူမှု 

တ ာဝနခ် မှုရှ ရ စဖခင််းအထ ပါဝင်သည်။  

 ြျွန်ုပ်တ ု  အတတူ ြ ပူ်းရ ပါင််းပပ ်း ြျာ်းမ အရဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုအဆ ု်းသတ ်န ငု်ပါသည်။ 

ဒ ဇင ဘ  ၁ ရက  – ကမ္  ရအအိိုင ဒ အက စ ရန  

ြျာ်း- မ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှုနှင ် HIV တ  ု သည် နြ်ရ  ှုင််းစ ာ ဆြ်စပ်ရနပါသည်။ ဖမန်မာန ုင်င တ  င် ရြှ်ရွ ွဲ့မှု၊ 

ဆင််းရွဲမ ွဲရတ မှုနှင ် ပဋ ပြခတ ု ြ အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်း၊ မ န််းြရလ်းငယ ်မျာ်း၊ LGBTIQ+ မျာ်းနငှ ် လ င်လုပ်သာ်းမျာ်း 

အပါအဝင် ဖယြ်ျဉ်ခ  လူထုြ ု စမ််းသပ်စစ်ရဆ်းဖခင််း၊  ရဆ်းြုသဖခင််းနငှ ် ရ စာင ရ် ရာှြ်မှု ခ ယ နူ ငု် ဖခင််းတ  ု မှ 

တ ာ်းဆ ်းထာ်းပါသည်။ 

အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုအဆ ု်းသတဖ်ခင််းသည ်ြျန််းမာရ ရ်းနငှ ် ဂဏ်ုသ ြခာ အတ  ြ ်အတ ာ်းအဆ ်းမျာ်းြ ု ဖယ ်ရှာ်းဖခင််း 

ဖဖစသ်ည်။ 

ဒ ဇင ဘ  ၃ ရက  – အမ ည မ ည ဆိိုင ရ  မသန စွမ ်းသူမ  ်းရန   

ဖမနမ်ာန ုငင် ရှ  မသန်စ မ််း အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းနှင ် မ န််းြရ လ်းငယ ်မျာ်းသည် ြျာ်းမ အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု အနတရာယ ် 

ပ ုမ ုဖမင ်မာ်းနငှ ် အြူအည ရယရူာတ  င်  ပ ုမ ုကြ ်းမာ်းရ သာ အတ ာ်းအဆ ်းမျာ်းြ ု ရင်ဆ ငု်ကြရပါသည်။ ရြှ်ရွ ွဲ့မှု၊ 

ဖယ ်ြျဉမ်ှုနငှ ် ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်း အာ ်း လြ်လှမ််းမမ ဖခင််းြ  ၎င ််းတ  ု  လ ုအပ်ရ သာ ပ  ပ ု်းြညူ မှုရရှ န ငု်ဖခင််းမှ 

ချန်လှပ်ထာ်းခ ရနရသည်။  

ြျာ်းမ အရဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု ြာြ ယတ် ာ်းဆ ်းရ ရ်းနငှ ် တ ု ဖပနရ် ဆာင်ရွြမ်ှုသည် လူတ ုင််းအတ  ြ် 

အြျ ြု်းဝင်ပပ ်း၊ လြ်လှမ််းမ န ငု်ရမည်။ 

ဒ ဇင ဘ  ၁၀ ရက  – လူူ့အြေငွ  အရရ်းရန  

အကြမ််းဖြ်မှုမှ ြင််းရ ဝ်းရ စဖခင််းသည် အရ ဖခခ  လူူ့အခ င အ်ရ ရ်းတ စ်ခဖုဖစသ်ည်။ ဖမန်မာန ုငင် ရှ   အ န်လ ုင််းတ  င် 

ထုတ်ရ ဖာ်ရဖပာဆ ုသူမျာ်း အပါအဝင် ၊ အမျ  ြု်းသမ ်းမျာ်းနှင ် မ န််းြရ လ်းငယ ်မျာ်း ြ ု ပခ မ််းရ ဖခာြ်မှုမျာ်း၊ 

အရှြ်ရရစမှုနှင  ်အလ ွဲသ ု်းစာ်းဖပြုမှုမျာ်းမှ ြာြ ယ ်ရမည်။ 

ရ ဘ်းြင််းလ ုခခ ြုရ ရ်း၊ ဂုဏ်သ ြခာနှင ် တ ရာ်းမျှတ မှုသည် အခ င ်ထူ်း ခ စာ်းဖခင််း မဟုတ ်ပါ-   ၎င ််းတ  ု သည် ရပ ုင်ခ င ် 

ဖဖစသ်ည်။ 



 

အရရ်းကက ်းရသ  သတိမ ြုရန အြေ က  - ရငှ်သနြ်ျန်ရစ်သူဗဟ ုဖပြု ချဉ််းြပ်မှု သည် ဒစဂ်ျစ်တယ ် အကြမ််းဖြ်မှုြ ု 

ြာြ ယတ် ာ်းဆ ်းဖခင််းနငှ ် တ ု ဖပန်ရ ဆာင်ရွြဖ်ခင််း နှစ်ခုလ ု်းအတ  ြ် မရှ မဖဖစလ် အုပပ်ါသည်။ 

ရငှ်သနြ်ျန်ရစ်သူမျာ်း၏ အရတ  ွဲ့အကြ ြုမျာ်း၊ ရ ှုရ ထာင ်မျာ်းနငှ ် ဦ ်းရဆာင်မှု သည် ဝန်ရ ဆာင်မှုရပ်းအပဖ်ခင််း၊ 

အရ ရ်းဆ ုအကြ ဖပြုဖခင််း၊ ြာြ ယရ် ရ်း မဟာ ဗျျူဟာ မျာ်းနှင ် တာဝနယ် ူမှု တ ာဝန်ခ မှု ယနတရာ်းမျာ်း အပါအဝင် 

လုပ်ငန််းအစ အစဉ်မျာ်းတ  င် သတ င််းရ ပ်းပ ု ရမည်။ ဒစ်ဂျစတ် ယ ် အကြမ််းဖြ်မှုြ  ုအဖမစ်ဖဖတ ်ရန်နငှ ် ြျာ်းမ 

အရ ဖခဖပြု အကြမ််းဖြ်မှု၏ ပ စု အာ်းလ ု်းြ ု အဖမတ ်ဖဖတ ်ဖယ ်ရှာ်းရန်  ခ ငု်မာရ သာ စရု ပါင််းလုပ်ရ ဆာင်မှု 

လ ုအပ်ပါသည်။ 

 

ဆကသ်ယွရ်န်  

UNFPA: Hien Phan, Gender Programme Specialist: phan@unfpa.org 

UN Women: Alexandra Peard, Communications Specialist: alexandra.peard@unwomen.org 
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