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                                                 ၊                 ႀကီ့   ၊                                   
   ႀကီ့                                       စညး့မ္ဥး့မ္ာ့၊ နညး့ဥပေဒ                     ။                              
   မႈ  ၑ     ၊                                                                  ကိုဓဥပေဒ၊         ကိုဓဥပေဒ        
             ။                                                                 နညး့                   ါ။             
                                စညး့မ္ဥး့မ္ာ့       မႈ             ၂ ၁၁       ၊                                                
(Ministry of Construction)            ၍                                (Myanmar Engineering Society)၊ 
ကုလသမဂၢၿမိဳ႕ရျာႏြငးံအုိ့အိမးဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥ  (UN-Habitat)၊   ၑ                      ၊                                    
   ၢ              ၊                       ါ    ါ       Technical Working Group (TWG)     
   .    ၍                 ါ   ။  

                                             (Myanmar National Building Code)                          ႀကီ့မႈ   ၊ 
               မႈ   ၊        မႈ   ၊                                                                                            
                                      ၊     အႏၲရာယး                    .                 ါ   ။ 
                                      နညး့        ၊                                              ၥ           
           ါ   ။                                                    ါ      ၊                              .    
                                     ါ   ။      ါ                                                        
         မႈ                                             ါ   ။                                         မ္ာ့ (Myanmar National 
Building Code)                ါ                    (၇)          ၍          ါ   ။ ၄                                           
                        ါ   ။ 

        (၁)                                 ၊                                                                   

        (၂)                                      

        (၃)                                                  

        (၄)                         

        (၅- )                               (     ) 

        (၅- )                                (                                     ) 

        (၅- )                                (                                           ) 

        (၅-ဃ)                                                                              ) 

        (၆)                                                 

        (၇)                                                                                          

 
                                                    (Myanmar National Building Code – Provisional 2012)     ၂ ၁၃ 
                             ါ   ။ ၂ ၁၆                                                         (Myanmar National 
Building Code – 2016)                     ါ   ။                                                                   
          .                                                                             ါ   ။ 
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       (၁)                             ၊                                                   

                  
 

၁။  MNBC       ါ                            CODE                                                            ၊ 

                           ါ                                                          ၍                                  

                                               ၊                                                                                     

                                                       MNBC        (၁)                     ါ   ။ 

၂။       (၁)           (၁)     MNBC                                                            ၊ 

                                        ၸါ            ၊                                                   ၊              ၊ 

                                                                               ၍                   ါ    ါ   ။ 

၃။       (၁)           (၂)     MNBC                                                                                        

            ါ  ါ                                 ။                            ါ     

                                                                               ါ                                       ၊ 

                      ၊                                      ၊                                                              

        ၍ အစို့ရွနးထမး့မ္ာ့၏ တာွနး ႏြငးံလုပးပိုငးချငးံမ္ာ့ကုိ အေသ့စိတးေဖား်ပ်ခငး့ ၊ အယူခဵွငးမႈႏြငံးစပးလ္ဥး့၍             ၊ 

                                                    ၊                                             ၊ 

                                            ါ    ါ   ။ 

၄။       (၁)           (၃)                               ါ                                                      

(Development Planning Permit)                                                         ၊                                            

                                     ၊                                                             ၊                                

 ါ                     ၊                                                    ၊                                                                 ၊ 

                                                   ၊                                                                     

                              ၊                                 ါ    ါ   ။ 

       ၍ ၎အပိုဒးချ(ဲ၀)တျငး အေဆာကးအအုဵေဆာကးလုပးလိုသူမ္ာ့အေန်ဖငံး (Building Permit) 

အေဆာကးအအုဵ                                     ၊                                 ါ                    ၊                    

                               ၊                                                                ၊ 

                                                                   ၊                                     

               ၊                                                                                         ၊ 

                                 ါ    ါ   ။ 

       ၍ ၎အပိုဒးချ(ဲ၀)တျငး အေဆာကးအအုဵ ေဆာကးလုပး်ခငး့အပါအွငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးေဆာငးမႈ (အေကာငးအထညး 

ေဖားမႈ) အေပၐ ၾကီ့ၾကပးစစးေဆ့်ခငး့ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပထာ့သညး။ ၎တျငး ယခုဥပေဒႏြငံးအက္ဵဳ့ွငးေသာ အေဆာကးအအုဵ 

ေဆာကးလုပး်ခငး့အပါအွငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးေဆာငးမႈတိုငး့သညး သကးဆိုငးရာဌာန အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၏ ၾကီ့ၾကပးစစးေဆ့မႈကို 

ခဵယူရမညး်ဖစးေၾကာငး့၊ တညးေဆာကးေရ့လုပးငနး့ စတငးလုပးေဆာငးသညးံအခ္ိနးမြ ်ပီ့စီ့သညးံအခ္ိနးအထိ စစးေဆ့မႈခဵယူရမညးံ လုပးငနး့စဥးကုိ 

ေဖား်ပထာ့သညး။ 

၂။  အခနး့(ှ)၏ အပုိဒးချ(ဲ၁) တျငး စီမဵကိနး့ချငးံ်ပဳမိနး႔၊ ေဆာကးလုပးချငးံတို႔ႏြငးံ ယြဥးတျဲလုပးေဆာငးရမညံး အေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵဆိုငးရာ 

ွနးေဆာငးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳမႈအေပၐ သကးဆုိငးရာ အစုိ့ရဌာနအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၏ ၾကီ့ၾကပးစစးေဆ့၍ ချငးံ်ပဳခ္ကးေပ့်ခငး့ ကိစၥရပးကုိ 

ေဖား်ပထာ့သညး။ 



 

5 | P a g e  
 

၃။  အခနး့(ှ)၏ အပိုဒးချ(ဲ၂)တျငး ်ပညးသူလူထုအတျကး အႏၲရာယး်ဖစးေစႏိုငးသညးံ အေဆာကးအအုဵႏြငံးစပးလ္ဥး့သညံး 

ကိစၥရပးမ္ာ့အေပၐ စီမဵအုပးခ္ဳပးမႈကို အေသ့စိတးေဖား်ပထာ့သညး။ 

၄။  ၎အ်ပငး အခနး့(ှ) ၏ ေနာကးဆကးတျအဲ်ဖစး အေဆာကးအအုဵေဆာကးလုပး်ခငး့အပါအွငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးေဆာငးမႈႏြငးံ 

စပးလ္ဥး့သညံး စဵခ္ိနးစဵညႊနး့သတးမြတးခ္ကး၊ စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့ႏြငးံ လုပးထဵု့လုပးနညး့စသညးတို႔ကို ဆကးလကး်ပဌာနး့မညး ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဖား်ပထာ့သညး။ အဆိုပါ ်ပဌာနး့မႈ လုပးငနး့စဥးကို တညးဆဥဲပေဒမ္ာ့ (ဥပမာ - ရနးကုနး်မိဳ႕ေတားစညးပငးသာယာေရ့ေကားမတီဥပေဒ)၊ 

မူၾကမး့အဆငးံဥပေဒမ္ာ့ (ဥပမာ - ်မိဳ႕်ပႏြငံး ေဒသ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ဥပေဒ )ႏြငံး ခ္ိတးဆကး ၍ ထုတး်ပနး်ပဌာနး့မညး ်ဖစးပါသညး။ 
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       (၂)                                  
 

Section 2.1 Use and Occupancy Classification (                                         ) 

                                                     ၊                                                     

                                                                         ၍ အမ္ိဳ့အစာ့သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ပါွငးသညး။ 

Section 2.1.2 တျငး အေဆာကးအအုဵအမ္ိဳ့အစာ့အာ့လုဵ့အတျကး အတနး့အစာ့ ချဲ် ခာ့သတးမြတးထာ့သညး။ Section 2.1.3 မြ 2.1.12    

                                                                      ါ   ။             A-1    A-5    

                                ၊ Group – B                                                 ၊ Group-E             

                                    ၊ Group-F       ၊                                               ၊      -  

  ါ       ၲ                                                                 ၊ Group –I                                

              ၊ Group-M rSk                      ၊ Group-R                   ၊ Group-S 

                                              ၊ Group-U                                                 ါ        

                        ါ   ။  

Section2.2 Architectural requirementsand special detailed requirements based on Use and Occupancy 

(                            ၊                                                   ) 

                   CODE                        ါ                                                      

                                                 ါ      ။                                           ၊ 

                       ၊                        ၊                                                                

 ါ      ။ 

Section 2.3 General Building Heights and Area(                            ) 

                    (၁)                                                               

                                          ါ      ။ ၎               ၊         ၊                                       

          ၊                                                                          ။ ၎်ပငးေရာေထျ့ေဆာငးတာမ္ာ့ 

ပါွငးသညးံ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့တျငး မေတားတဆမႈမြ ကာကျယးရနး၊ ချဲ်ခာ့ရနးလညး့ေဖား်ပပါရြိသညး။ 

Section 2.4 Special Building and Construction(                                ) 

                                                                                              

                 ။ Pedestrain walkways,tunnels,Membrane and air-supported structures                                  

                    ါ      ။ ၎်ပငး ေရကူ့ကနး၊ ယာယီအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၊ ်ပတငး့ေပါကးမ္ာ့၊ ဆိုငး့ဘုတးမ္ာ့၊ 

ဆကးသျယးေရ့တာွါတိုငးမ္ာ့၊ အသဵလႊငး်ခငး့ဆိုငးရာတာွါတိုငးမ္ာ့၊ အလိုေလြ္ာကးဖျငးံပိတးႏုိငးေသာ ဂိတးတဵခါ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အေဆာကးအအုဵနဖူ့စီ့မ္ာ့ အတျကးလညး့ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ပါွငးသညး။ 

Section 2.5 Interior Environment (                                ) 

                                                                                              ါ    ါ   ။ 

                                                  ၊         ၊           ၊                           ါ    ါ   ။၎်ပငး 

ထပးခို့အခနး့အတျငး့ ေလွငးေလထျကးႏြငံး ွမး့လ္ာ့ေမြာကးသျာ့ႏုိငးေသာ ၾကမး့်ပငးဧရိယာအတျငး့ ရြိရမညးံ 

အသဵဆုိငးရာသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့လညး့ ပါွငးပါသညး။ ေလြခါ့ႏြငးံသကးဆိုငးသညံး စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့လညး့ ပါွငးပါသညး။ 

Section 2.6 Mean of Egress (                         )  

                 ၲ                                                                                         

            ၊                             ။ ၎တျငးထျကးေ်ပ့လျတးေ်မာကး်ခငး့ နညး့စနစး၏ အစိးတးအပိုငး့မ္ာ့အ်ဖစး 
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ထျကးေ်ပ့ႏုိငးသညံး လမး့ေၾကာငး့၊ ထျကးေပါကး၊ ထျကးေပါကးအခနး့ငယးတုိ႔၏ အနညး့ဆဵု့ရြိရမညးံ အရျယးအစာ့၊ အေရအတျကး၊ စီမဵထာ့ရြိမႈႏြငံး 

ကာကျယးႏုိငးမညံးနညး့လမး့မ္ာ့ပါွငးပါသညး။ 

Section 2.7 Accessbility(                                       ) 

                                                                  ၊                                            

                                                ါ   ။  

Section 2.8 Exterior Walls (             ) 

                                                                               ါ      ။               

                                                                                                                    

 ါ      ။                                   ၊                                                                            

 ါ      ။                                                          ၊     ၊           ၊                                         

                                            ါ      ။                                        ၊            ၊                

             (Architrave and trim)                          ါ      ။ 

 

Section 2.9 Roof Construction, Roof Covering and Roof top Structure(                   ၊                     

                                    ) 

                                                            (    )               (Structure)                  

                              ါ      ။                                                                          ါ      ။ 

၎်ပငး အမို့ႏြငံးဆကးစပးေနသညးံ Penthouse ၊ ေရတိုးငးကီမ္ာ့ ၊ ေမြ္ားစငး ၊ အေရ့ေပၐခရုပတးေလြခါ့စသညးတို႔အတျကး စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 

ပါွငးသညး။ 

Section 2.10  Regulationsfor Historical Buildings (                                      ) 

                                                   (    )                          ၊                       ၊ 

             ၊                            ၊                     ၊                  ၊            

                                        ါ      ။                                                ၊              

                                                                                                           ါ      ။ 

Section 2.11                                                                  ) 

                                                                                                     

                                      ။                                 ၊                                            

              ၊         (OpenSpace)၊                                       ၊                                   ၊ 

                     ါ      ။                             (၁) (Part 1)                                                    

                                           ။ 

Section 2.12 Architecture for Energy Efficiency and Green(                                                                 ) 

                                                                                                                    

            ။                                                                                                 ၊            

                                                                                                           

                                                ။ 

                             (100,000 sq ft)                                                             

                                                     ါ      ။                                    

                                                                         Green Building and Construction       

        ါ   ။ 
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Section 2.13     REGULATIONS FOR EXISTING BUILDINGS AND STRUCTURES 

( လကးရႇိ အေဆာကးအအုဵ နႇငး ံအ်ခာ့ တၫးေဆာကးထာ့ေသာအရာမ္ာ့) 

 ဤအခနး့သၫးလကးရႇိအေဆာကးအအုဵနႇငးံအ်ခာ့တၫးေဆာကးထာ့ေသာအရာမ္ာ့၏်ပု်ပငးေ်ပာငး့လဲ်ခငး့၊်ပငးဆငး်ခငး့၊်ပု်ပငး်ခငး့တိုံနြငးံသကး

ဆိုငးပါသၫး။ေရြ့ေဟာငး့အေမၢအနြစးအေဆာကးအအုဵမ္ာ့နြငးံပါတးသကးလာပါက၊အခနး့(ဿ.ှွ)တၢငးပါရြိေသာေရြ့ေဟာငး့အေမၢအနြစးအေဆာ

ကးအအုဵမ္ာ့”အတၢကးစၫး့မ္ၪး့စၫး့ကမး့မ္ာ့ကုိသာမြီ်ငမး့ရနး ်ဖစးသၫး။ 
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       (၃)                                             
 

       (၃)                                              ၍          ါ   ။        (၃)      
      ါ             (၇)     ါ    ါ   ။  

      (၁)         

      (၂)                      

      (၃                                    

      (၄)                                                                                            

      (၅)                     

      (၆)              

      (၇)                 

                      

Minimum Design Loads for Buildings and Other Structures 7-05 (ASCE7-05)          ၍                     ၊ 

    ၊      ၲရာယး၊ တညးေဆာကးႏိုငးစျမး့တို႔ႏြငးံ ေလ္ားညီေစရနး ်ပဳ်ပငး ေရ့ဆျဲထာ့ပါသညး။ အခနး့(၂) 

ကျနးကရစးအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာ စဵကို American Concrete Institute 318-05 (ACI 318-05)            ၍ 

                                                                                   ါ   ။      (၆)                   

      American Institute of Steel Construction 303-05 (AISC303-05)             ါ   ။      (၇)                          

International Building Code 2006 (IBC2006)             ါ   ။ 

     (၁)         

     (၁)         ၸါ                  ၊                                                      ါ                      ၊ 

                                                                     ါ    ါ   ။ 

     (၂)                       

     (၂)                                          ါ   ။                     

                                                     ါ   ။     ၊                                                                  

         ါ   ။                                                                                        

         ါ   ။ 

     (၃                                    

                                            ၊     ၸါ                  ၊                                 (၃)      

                           ါ   ။                                                                                     

         ါ   ။                                                                                                 

                                        ါ   ။ 

     (၄)                                                                                            

     (၄)                                                            ၊                       ၊                      

                       ၊                                                ၊                

    ၍          ါ                                  ၊                           ါ                

                                       ါ   ။                                                                           

( .၂)   ၑ         (၁)   ၑ                                  ၊                             ါ   ။ 
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     (၅)                     

                             စဵကို American Concrete Institute 318-05 (ACI 318-05) 

               ါ   ။     (၅)     ACI 318-05                      ၌                                                

                                       ၍         ါ   ။                                   ၊                     

                 ၊                                            ၊ 

                                               ါ   ။      (၅)      

                                                                   ါ   ။      (၅)                   

                                                                         ၍                           ါ   ။ 

     (၆)              

     (၆)                                                       ၊         ၊                                     

                                        ါ   ။                          ၊                     ၊          ၊ 

               ါ  ၍                                    ါ                                     ါ   ။  

     (၇)                 

                             (၇)               ၊         ၊            ၊                    

                ါ   ။                         ၊                                ၊              ၊ 

                                                                   ါ   ။                           

                              ၊           ၊                                    ၊                                    

                        ါ   ။ 
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       (၄                       
 

       (၄)                                                                          ါ   ။        (၄) 

           ါ             (၅)     ါ    ါ   ။  

      (၁)         

      (၂                  

      (၃             ၊                               

      (၄                                                                                          

      (၅)              

                      

       (၄)    International Building Code 2006 (IBC2006)      Indian Building Code              ၍                     ၊ 

    ၊        တို႔ႏြငးံ ေလ္ားညီေစရနး ်ပဳ်ပငး ေရ့ဆျဲထာ့ပါသညး။  

     (၁)         

     (၁)         ၸါ                  ၊                                                           ါ    ါ   ။ 

     (၂                  

     (၂)                                             ၊  ါ                                              ၊             

                           ၊                                         ၊                                       ါ    ါ   ။              

                    ါ     ၍ ေ်မအေနအထာ့ အက္ယးအဝနး့အလိုကး လိုအပးေသာစမး့သပးက္ငး့ အေရအတျကး၊ လိုအပးေသာ အနကးေပ၊ 

စမး့သပးမႈအမ္ိဴ့အစာ့မ္ာ့၊ ေ်မသာ့နမႈနာထုတးယူပဵု၊ စဵနစးတက္ မြတးတမး့တငးပဵု စသညးတို႔ ပါဝငးပါသညး။ ဓါတးချခဲနး့ စမး့သပးမႈမ္ာ့တျငး 

စမး့သပးနညး့မ္ာ့၊ ေ်မသာ့နမႈနာကို ချဲ် ခာ့်ခငး့တို႔ ပါဝငးပါသညး။ ေ်မသာ့အလိုကး ငလ္ငးဒီဇိုငး့ အမ္ိဳ့အစာ့ချဲ် ခာ့်ခငး့၊ အသဵု့်ပဳရမညးံ 

ကိနး့ေသမ္ာ့၊ ေ်မသာ့ေၾကာငးံ ငလ္ငးရြိနး အဆပျာ့်ခငး့ တို႔ကိုလညး့ ေဖၐ်ပထာ့ပါသညး။ ေ်မသာ့စမး့သပးမႈ စာတမး့်ပဳစုရာတျငးလညး့ 

ပါဝငးရမညးံ ပါတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနမ္ာ့၊ စမး့သပးက္ငး့၏ေ်မသာ့်ဖတးပုိငး့ပဵု၊ အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ စသညးံ အေသ့စိတးလိုအပးသညးံ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ လညး့ ေဖၐ်ပထာ့ပါသညး။ 

     (၃             ၊                               

     (၃)                                        ၊             ၊            ၊                               

                  ၊                                                                       ၊             ၌             

                                                                                              

                                    ါ   ။ 

     (၄                                                                                          

                                                                                ါ                                    

                      ၊                                ါ                                                          ၊ 

                               ၊    (၁  )                                         (Shear Wave Velocity)            ၊ 

                 ၊                  ၊                                                             ါ   ။ 

     (၅)              

                                                          ၊                             ၊                ၊              

                                   ါ   ။                                                         ၊            

                ၊                                                 ါ   ။ 
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                                                                       ၊                          

             ၊                          ါ                                 ၊                                        

                                            ၊                                                                         ၊ 

                                                        ါ   ။ 

                                                               ၊                         ၊                       ၊ 

            ၊                   ၊                               ၊                                

                                       ါ   ။  
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       (၅- )                               (     )               (၅- ) 
                              (                                     ) 

 
        ၅ ( )                              (     ) (Lighting) 

ဤ                  ါ           ါ    ါ   ။ 
 
       

                                                        ါ    ါ   ။ 
 
                 (             )           

( )                                                                                       
( )                                                                                                    

                ါ   ။ 
 

                                     
                                                                                                    ၊           

                                            ါ                                                                         
                                             ၊                                                                            
                ါ   ။ 

                            ၍                                    (Range of Service Illuminance in 
Lux)                        ါ   ။၎အ်ပငး မီ့လဵု့ ၊ မီ့ေခ္ာငး့ႏြငံး Discharge Lamp                   ၎တုိ႔၏ 
ပြ္မး့မြ္သကးတမး့မ္ာ့ႏ ငံး Technical Data                                 ါ   ။                                        
                            ၊                                                      ါ   ။ 

        ၅ ( )                              (                                     ) 
ဤ                  ါ           ါ    ါ   ။ 

 
       

ဤ                                                                                           ၲ                ၊ 
                                             ါ                           ါ      ။                                     ၊ 
                                                    ါ    ါ   ။ 
 
                  

                                                                             ၊                                   
          ါ   ။                                                                               ါ   ။                       
         ါ                                                                                     ါ   ။ 
 
                                    

                                                            ါ                                     ါ   ။ 
 ( )           ၲ             ၊                      
 ( )                   
 ( )                  ါ                                     
 (ဃ)                 ါ                               ါ   ။ 
 ါ               ၊                                     ါ                                                                         
           ါ      ။ ါ                                       ၊   ၲ                                              
          ါ   ။          ါ                                                                 ါ                   
                                    (Rules and Regulation)                           ါ   ။ 
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 ါ                                       
 ါ                                                                                                         ါ   ။ 

ဤ             ါ               (Switchgear)    ၊                ၊                                (Busbar Trucking)    ၊ Riser 
          Energy                                ါ    ါ   ။ 
                                   Lighting, Socket         ၌               ါ                                           
                                                            ါ   ။         ါ                                         
                    ါ   ။ ၎အ်ပငး လြ္ပးစစးဓါတးအာ့ ေခၽျတာသဵု့စျရဲမညံး နညး့လမး့မ္ာ့ကုိလညး့ ေဖား်ပထာ့ပါသညး။ 
 
 ါ                       

            ါ                            ၌                                           ၄%               
                          ါ   ။                     ါ               ၌ Conductor         Copper               
      Lighting Circuit                    1.5mm2       Power Circuit                    4mm2                       ါ   ။ 
 
                                           

                                                                                         
-                                                      
-            ါ  IEC 62305                         
-       ၊                                                                                                     
-                                                 Testing& Commissioning                                  

                             ါ   ။ 
၎အ်ပငး ေပါကးကျဲေစတတးေသာပစၥညး့မ္ာ့ ထာ့ရြိသညးံ စတိုအေဆာကးအအုဵမ္ာ့၊ ေပါကးကျေဲစတတးေသာ 

ပစၥညး့ထုတးလုပးသညးံ စကးရဵုမ္ာ့ႏြငံး ဆီသိုေလြာငးကနးမ္ာ့တျငး မို့ၾကိဳ့လႊတဲပးဆငးရာ၌ အ်မငးံဆဵု့ကာကျယးမႈစနစးအသဵု့်ပဳရနး၊ 
အ်ခာ့အေဆာကးအအုဵမ္ာ့တျငး မို့ၾကိဳ့လႊတဲပးဆငးရာ၌ ကိုဓဥပေဒတျငး ေဖား်ပထာ့သညးံအတိုငး့ စဵညႊနး့ (Standard)              
                              ါ   ။                                                                         
                                                     ါ   ။                                                
                                                   ါ   ။ 
 
    ါ          

    ါ                                              ၊                                                ါ   ။ 
                         ၊                                            ါ                                                       
                  ါ   ။ 
 
                                                                ါ          

               ါ                (Double Insulated)         
                                               ါ         ါ   ။ 
 
                                         

         ါ                                            ါ                                                          
                                                           ါ   ။                                                   
                                                    ါ   ။       ါ                                                                  
                                              ါ   ။ 
 ( )  ါ                            
 ( )                               
 (             ါ                            
 (ဃ)                             (Lighting Circuit) 

                                                                                          ါ   ။ 
                                                          ါ                     ါ   ။ 

                                          ၍                                        ါ            ါ                   
 ါ                                    ါ   ။ 
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       (၅- )                                (                                           ) 
 
၁။   ါ                    (Scope)  

ဤ            ါ        ၊                         ၊              ၊                       ၊                            
                  ၲ                                                          ါ   ။                             
                             ါ        (Elevator) ၊           (Escalator)        ါ                        
                                          ါ   ။ 
 
၂။   ါ                                     ၸါ       

 ါ                                                          ။   (    )              
       (    )                                                                                  
             ါ   ။ ါ                                                    ၸါယးမြာ ဥပမာအာ့်ဖငံး  

ထိနး့ခ္ဳပးကိရိယာ -  ဓါတးေလြကာ့အာ့ စတငး်ခငး့၊ ရပး်ခငး့ ၊ဦ့တညးရာအထပးကိုေရျ႔ရနးအတျကး ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 
အစိတးအပိုငး့်ဖစးပါသညး။ 

 
၃။                      

ဓါတးေလြကာ့ တပးဆငးရာတျငး ဓါတးေလြကာ့ Lift Well မ္ာ့ တညးေဆာကး်ခငး့အတျကး အထာ့အသို ်ပဳလုပးရနးအတျကး 
လုိအပးေသာ                                   ါ   ။                                                    

-  ါ                    ါ                   

-  ါ                                          

-                                   

-                            

-      ါ                                          ါ   ။ 

-  ါ        ၊                          ၸ                                                       
                                         ါ   ။                                                         
                ါ   ။ 

-  ါ        ၊                    (    )                       ါ         (                
                   ါ               ၊  ါ                ၊ Breaker                  
                                                              ါ   ။ 

 
၄။                          

 ါ               ါ   ါ            ၊                                   ါ                 
                  ါ   ။ 

-                                   

-                                              

-                                   ၊          

-                      Table 1(a),1(b),2(a),2(b),3(a),3(b),4,5(a)      5(b)                  
 ါ                  ါ                                       ါ   ။ 

၅။                               
                                                                

                  30 meter 0.25 mm 
                  60 meter 0.35 mm 
                 90 meter 0.50 mm 
 
၆။                                
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-  ါ                  

-                           

-           

-                  

-                             

-                                  

-                                                               ။ 
 ါ                                     ၊                             
             ၊    ၸ               ါ                ၁ %    ၁၅% 
   ၸ                    ါ    ၁၅%    ၂၅% 
                                ါ   ၇.၅%        ါ   ။ 
                                ါ                ါ   ။ 
 ါ            20 sec    25 sec                      ါ                  ါ   ။              ါ  

             ါ   ။            40 sec                                      ါ   ။            ါ                       
                     ါ                         ါ   ။ 

                           
4 to 5     0.50m/s to 0.75m/s 
6 to 12     0.75 m/s to 1.5 m/s 
13 to 20     1.5 m/s to 2.15 m/s 
20 above    2.5 m/s above 
           ါ                ၊          ၊          ၊                                             

                   ၍                  ါ   ။ 
           ါ                                               ါ   ။ 

-            ါ                  ၊                                       ါ   ။ 

-                                                           ါ   ။ 

-                                   350kg/m2           ါ။                       150mm         ါ   ။ 
 

၇။               
               ၊                                              ါ                                   

                     ါ   ။ 
-  ါ                    1.44 sq meter                     ါ။                    550 kg (8 persons) 

         ၍    ါ။ 
-  ါ           ါ                        (၁)             ါ   ။ 
-  ါ           ါ                                          ါ       ါ   ။ 
-            22 meter (         (၇၂)               ါ                                          

 ါ         (၁)                    ါ   ။  ါ              ါ      ၍        ါ         “F       L f ” 
                                     ါ   ။  

 
၈။                                          

                                                                         ၊                ါ             
       ါ  Manual doors                      ါ   ။                                                     
                                   ါ   ။            ၊          -                                       
                    ါ   ။                 C         C                                        ါ   ။ 
 
၉။                         

-                               ၊                      ၊            ၢ                                      ၊        ါ  
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-                                                                           ါ   ။ 
 

၁ ။                  ၊             ၊                 
-  ါ                     ါ                 Test report                     ါ   ။ 
-  ါ                                                                                     ါ                       

             (၁)               
-  ါ                                                                      ၊                                  ါ         

   ၸ                  
-  ါ                            ါ                                            

                                            ါ   ။ 
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       (၅-ဃ)                                                                               ) 
 
၁။     ါ    

            ၊                                 ၊                                          
                                               ၊                       ၊                                        
          ါ   ။                     ါ                              ၊           ၊                                 ၊ 
                                                                                                          ါ   ။ 
 
၂။    ါ        

ဤ                                 ၊              ၊                  ၊                                    
        ါ               ၸါယးဖျငးံဆိုထာ့ပါသညး။ စာအုပးကိုေလံလာေနစဥး တိတိက္က္ သိရြိႏိုးငးရနးႏြငံး အ်ခာ့စာအုပးမ္ာ့ကုိ 
ဖတးရႈေသာအခါ အလျယးတကူ အဓိပၸါယးကုိ ရြငး့လငး့သိရြိႏိုငးရနး ရညးရျယးထာ့ပါသညး။ 
 
၃။                     

                      ၍                                         ါ   ။             ၊ 
                             ၊                         ၊                                                             
                               ါ    ါ   ။ 

      ၊                                          ၊                           ၊                                  ၊ 
                                                      ါ   ။                  ါ                               
                   ါ    ါ   ။ 

                             ၊                                                ါ   ။ 
                                                           ါ   ။                                               
                                                        ါ   ။ 
 
၄။                       

                                                          (           ၊       ၊      ါ     ၊     ၊ 
             ၊        ၊        ၊        )                                      ါ           ါ   ။            ၊             
                         ါ   ။                  ၍                                         ါ   ။ 
                             ၍            ၊                               ၊  ါ           ါ       ၊ 
                             ါ                      ၊                                         ါ   ။                   ၊ 
                                                     ၊                                                     ါ   ။ 

                                                                                            
                      ၊                         ၊                               ၊                                    
            ါ   ။                                    ါ                                         ါ   ။ 
                                                         ါ   ။                                 
                              ါ   ။                                                                 ါ   ။ 

                                    ၊         ၊                         ၊                   ၊                       
                    ၊                        ၊                              ၊       ၊                                  ၊ 
                                             ါ   ။                                                        ါ   ။ 

                        ၊                        ၊                                             ၊ 
            ၊                             ါ           ါ   ။                     ၊                        
                                                                ါ    ါ   ။                                               
                             ါ   ။ 
 
၅။                          

                                        ါ   ။         ၊     ၊      ၊            ၊      ၊          ၊             ၊       ၊ 
       ၊       ၊                                                                                   
          ါ   ။                                                ါ   ။                                                    
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                               ါ   ။                                                        ါ   ။ 
                                                  ါ   ။                                           ၊            ၊ 
                                 ါ   ။ 

      ၊                                                                          ါ   ။  ါ                           ၊ 
                                    ၊        ါ                             ၊      ၊           ၲ                               
                                                          ါ   ။       ါ                                   
                           ါ   ။ 

                                  ၊              ၊                                               ါ   ။ 
                               ၊                  ါ  ၊                                ၍               ါ   ။ 
                                                                                                      ါ   ။            
                           ါ   ။                               ၊                                 
                                         ါ   ။                                                        
                            ါ   ။ 

           ါ                                 ါ   ။                                              
          ါ   ။                     ၊  ါ            ါ                         ါ   ။             ၊              
           ၊                                               ါ   ။                                       ၊ 
                                               ါ   ။ 
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       (၆)                                              
Building Material                                                     ၎                                              ၊ 

                               ါ    ါ   ။ ဤ                  ါ                                    (၂၁)           
     (၂၁)     ါ    ါ   ။ 

                                                                                                                (၁) 
American Standard of Testing Materials (ASTM) (၂)India Standard (IS)              ၍            ါ   ။  
ဤBuilding Material              ါ                                                              ါ            ါ   ။ 

(1)  Aluminium and Other Light Metals and Their Alloys 
(2)  Bitumen and Tar Products 
(3)  Builder's Hardware 
(4)  Building Chemicals 
(5)  Blocks, Bricks and Tiles 
(6)  Cement and Concrete 
(7)  Doors Windows and Ventilators 
(8)  Electrial Wiring, Fittings and Accessories 
(9)  Floor Covering, Roofing and Other Finishes 
(10) Glass and Glazing 
(11) Gypsum Based Materials 
(12) Masonry 
(13) Paints and Allied Products 
(14) Polymers, Plastic and Geosynthetics/ Geotextiles 
(15) Stones 
(16) Structural Steel 
(17) Thermal Insulation Materials 
(18) Wood Based Materials 
(19) Welding Electrodes and Wires 
(20) Wire Ropes and Wire Puoducts 
(21) Sanitary Applicants and Water Fittings 
     ါ                                                                                              

                                                                                                                 
     ါ                     ါ   ။ 

၎                                                                         ASTM       IS                          
                                               Myanmar National Building Code                           ါ   ။ 
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       (၇)                                                                                         
Constructional Practices and Safety         (၇)                                                   

                                                                                       ါ   ။        ၌          
(၅)   ါ      ။ ၄           - 

7.1 Constructional Practice 
7.2 Storage, Stacking and Handling of Materials 
7.3 Safety in Construction of Elements of a Building 
7.4 Maintenance Management, Repairs, Retrofitting and Strengthening of Buildings 
7.5 Safety in Demolition of Buildings 
      (7.1)                                                                                         

                                                                           ါ   ။ 
     (7.2)                                                     ၊                        

                                                                   ါ   ။ 
      (7.3)                              ၌                                         

                                                              ါ   ။ 
      (7.4)                                                                     

                                                           ါ   ။ 
      (7.5)                                                                            

                                ါ   ။ 
 
Section 7.1 Constructional Practice(                                                                 ) 

                                              
                                                                    ၊                                  ၊ 
                                                                      ၊                             
                                     ၊                                                                                ၊ 
                                                 ၊                             ၊             )                           ါ   ။ 
                                                                   ါ                                    (Professional 
Services)       ၄                                               ၢ           ၱရာ့                 ါ   ။           

-                   (Foundation)၊ 
-                           ၊ 
-  ါ                                    ၊ 
-                                  ၊ 
- Concrete              ါ                                ၊                     ၊             (Protection)       

                      (Curing)            ၊ 
- Steel                 ါ                              (Joint)၊ 
-                                                                     
-                                                               ါ   ။ 

 
Section 7.2 Storage, Stacking and Handling of Materials(                                            ၊                       
              ) 

                                                                      ါ    (၃ ) 
    ၏              ၊                                                      ါ   ။ 
                             (Wagons)                                                                      
                           (Heavy and Long Item)                               ါ   ။ 

                     (၃ )            ၊                           ၊         ၊                            ၊               ၊ 
             ၊         (Pulverized Fuel Ash/ Fly Ash)၊        ၊  ါ     ၊                        ၊ Steel/ Aluminium   ါ         ၊ 
              ၊              (Boards)၊                           ၊                     ၊ CI/ GI/ Iron/ Asbestos/ Polyethylene/ 
Unplasticized PVC Pipes     ၊         (  ၊   )     ၊          ၊                          ၊   ၊    ႅ       
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                                               ါ    ါ   ။                                                           Check 
List          Annex B                ါ   ။ 
 
Section 7.3 Safety in Construction of Elements of a 
Building(                        ၌                                                                            
             ) 

                                        ါ                                                             
(Safety Management       ါ   ။           ါ          (၁၉)                     ါ   ။ ၄           

-                             ၊ 
-                            ၊ 
-                             ၊ 
-                                                                                   ၊ 
-                           (Excavation)                                 ၊  
- Pile                 Deep Excavation             ၊ 
-          (Walling)                                
-   ါ       (Roofing)                                  ါ                   ါ   ။ 

 ၄                            (High – Rise Buildings)                               
-          (Plants)                          ၊ 
-               ၊           ၊                 (Trucks)                                                      ၊ 
-            ၊                                      ၊ 
-                            (Materials)                     Materials Hoists     ၊  
- Prestress Concrete                    ၊  
-                   (Scaffolding)၊ 
- Precast Members                       ၄        ၏ Structural Connections 

                                                                 ါ   ။ 
- Steel Structures                ၊ Additional Safety Requirements         Safety Organization၊ Safety of Work 

Persons         f     f             ါ                             ါ   ။                     ါ           
                            ၊  ါ                      ၊                    ၊ 
                          ၊ ၄                                      ၊ ၄                            
                   ၊                           ါ   ။             
                                                ါ   ။ 

-                   F            ါ                       ၊               ၊ 
- F       F          ါ                                           Sanitary Fitting     ၊ Glass Panes                ၊ 
-                             L f     ါ                                              

                                                                                                  ါ   ။ 
                                      

-    ႅ             ၊ 
-                            ၊ 
-                                                       ၊ 
-                       (F                                    
-                                                         ါ   ။ 
-                               (Construction Machinery) ၏                                (7.3) 

၏           ါ                            ါ   ။ 
 
Section 7.4 Maintenance Management, Repairs, Retrofitting and Strengthening of 
Buildings(                                                                                   ) 

                                                 (         )                    (Disasters)       
                         ါ                                    
               ႑             ါ   ။      ၏                                                       (Maintenance 
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                 ါ   ။                          (Building Maintenance)    
                                        ၍                                                      ါ   ။                
Design ၏     ါ                                    (Building Maintenance) 
                                                  ါ   ။ 
                                                 ၊                                ါ                      
                         ။ ၄         ါ                              ါ   ။                         
                             Building Maintenance                                                             
(Use of Building Records)                                 (Maintenance Records)             ါ  ါ   ။ 

                                              (Mechanical Records)၊                             (Electrical 
Records)                       (Drawing Records)             ါ     ။             (Inspection)                          
          ၊               (Schedules)၊                (Services)                    (Methods) ါ    ါ   ။ Maintenance of 
Electrical Appliance       ၄        Guidelines     ၊ Operation Manuals      ါ    ါ   ။ ၄    Guidelines         Annex E      
           ါ   ။  

       ါ                                            ႑ (Building Engineering)      
                                                     (Prevention of Cracks)                ါ   ။                           
                                                                                              f             ါ           

- Nonstructural and Architectural Repairs ၊  
- Structural Repairs ၊ Seismic Strengthening ၊ 
- Seismic Retrofitting၊  
- Strengthening or Retrofitting Versus Reconstruction                     ါ   ။  

 
Section 7.5  Safety in Demolition of Buildings(                                                                       
                   ) 

                                                                ါ                                
                                                   ါ   ။၄           

-                                                  
-                                            
-                                          
-                                  
-                                                                           
-                                                                            ါ   ။ 


