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မြနမ်ာနိုငင် ံ- လူသားချငး်စာနာမှုဆိုင ရာ လိုအပ်ချက်များနှ င့် တုံ့ပြန  ရေးလုပ်ငန်းစီမံချက

အကျျဉ်းးချုု�ပ််

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ်၂၀၂၁ ခုုနှှစ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ၊ တပ်မတော်�်�အာာဏာာသိိမ်းး�
ချိိ�န်မ်ှှစ၍ မနား�းတမ်းး� မြ�င့််�တက်လ်ာာခဲ့့�သည့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု
အကျျပ််အတည်းး�များ�း� ပို�မုို�နက်ရ်ှိုု�င်းး�လာ ာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်တွငွ် ်
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အနေေ အထားး�တစ််ခုု၌ ရပ်တည်န်ေေပါါသည်။် ယခုု
အခါါတွငွ် ်အရပ်သားး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်အသက်ဘ်ေး�း ကြော��ာက်ရ်ွံ့့�  � စွာာ�
ဖြ�င့််� ရှှင်သ်န်န်ေေထိုု�င်န်ေေကြ�ရပြီး�း�၊ အခက်အ်ခဲဲကိုု�ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်သ်
ည့့်� စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� အဆုံးး��စွနွ်အ်ထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည်။် 
လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ပို�မုို�များ�း�ပြား�း�လာာသော�ာ  နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရမှုုများ�း� ၊ 
ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်သ်ော�ာ လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် နက်ရ်ှိုု�င်းး�သော� ာ ကာာကွယွ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုုများ�း�ရှိိ�နေေပြီး�း� ဖြ�ည့််�ဆည်းး� မပေး�း
နိုု�င်သ်ော�ာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�လည်းး� မြ�င့််�တက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�နေေသည်။် လူသူားး�
ချျင်းး�စာာနာာမှုုအခြေ�ေအနေေမှာာ� အလွနွ် ်ဆိုးး��ရွား��းနေေဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ကလေး�းသူငူယ် ်
၆ သန်းး�အပါါအဝင် ်လူဦူးးရေ� ၁၈.၆ သန်းး�သည် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုအကူ ူ
အညီီများ�း�ကိုု� လိုု�အပ်နေေသည်။် ဤအရေ�အတွကွ်သ်ည် ်ယခင်န်ှှစ်က
ထက် ်လူဦူးးရေ�တစ်သန်းး� ပို�မုို�တိုးး��မြ�င့့်�လာာသည်။် ဤသို့့� �သော�ာ စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ််
တိုးး��မြ�င့့်�လာာမှုုအပြ�င် ်ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််
နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�နှှင့််� ပဋိိ ပက္ခခများ�း�က ပို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�ပြီး�း�၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ် မေ�လ
အတွငွ်းး� တိုု�က်ခ်တ်ခ်ဲ့့�သည့််� မို�ခါါမုုန်တ်ိုု�င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ်ခံစံား�းရ သည့််� 
အကျျပ််အတည်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူစား�းနပ်ရိိက္ခာာ�မဖူလုံံ�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စနစ် အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ပညာာရေး�းစနစ် ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
များ�း�စွာာ�သော�ာ ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�က ကြော��ာက်လ်န့််�မှုုများ�း�ကြား�း�မှှ ဘေး �းလွတွ််
ရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ထ်ွကွ်ပ်ြေး��းနေေရခြ�င်းး� စသည့့်� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�ကလည်းး� 
အခြေ�ေအနေေကိုု� ပို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�ပါါသည်။် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်၏ စတုုတ္ထထ သုံးး��လ
ပတ်က်ာာလအတွငွ်းး�တွငွ် ်သိိသာာစွာာ�အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာသော�ာ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�
များ�း�ကြော��ာင့််� လိုု�အပ် ချျက်မ်ျား�း� ထပ်မံံများ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း�၊ လေ�ကြော��ာင်းး�
တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုုကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်သ်ေ�ဆုံးး��မှုုများ�း�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်င်ွေေ�ညှစ််မှုု များ�း�၊ 
အတင်းး�အကျျပ််ခိုု�င်းး�စေ�မှုုများ�း�အပါါအဝင် ်ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှှင့််�  လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ် ်ရေး�း ပိိတ်ဆ်ို့့� �မှုုများ�း� မြ�င့််�တက်လ်ာာ
သည်က်ိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည်။် 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��များ�း� (EAOs)/ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာ ာကွယွ်ရ်ေး�း
တပ်ဖွဲ့့��များ�း� (PDFs) နှှင့််� မြ�န်မ်ာ့့�တပ်မတော်�်�တို့့� � အကြား�း�တွငွ် ်တိုု�က်ပ်ွဲဲ�
များ�း� ပို�မုို�ဖြ�စ််ပွား��းလာာခြ�င်းး�နှှင့််�အတူ ူ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်တွငွ်လ်ည်းး� ပဋိိက္ခခများ�း�
နှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုများ�း� ပို�ဆိုးး��လာာမည်ဟ်ုု မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�ပါါသည်။်  
ပဋိိပက္ခခများ�း�ပို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းလာာပြီး�း� နိုု�င်င်ံအံနှံ့့��အပြား�း�တွ ငွ် ်တပြို��င်န်က်တ်ည်းး� 
ပျံ့့�� နှံ့့��ဖြ �စ််ပွား��းနေေသော�ာ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း�နှှင့််�အတူ ူအရပ်သားး�များ�း�ကိုု�ပစ်မှှတ််
ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�၊ လွတွ်လ်ပ််စွာာ�သွားး��လာာမှုုကိုု� 
ကန့််� သတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ၂၀၂၁ခုုနှှစ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလမှှစ၍ ထုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�
ရှိိ�သည့််� အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေတို့့� �သည် ်လက်ရ်ှိိ� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အကျျပ််အတည်းး�နှှင့််� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ်ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 
အကျျပ််အတည်းး�တို့့� �ကိုု� ပို�မုို� ဆိုးး��ရွား��းလာာစေ�မည် ်ဖြ�စ််သည်။် 

အရပ်သားး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််� ရှုုထော�ာင့််�အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ 
အသက်ရ်ှှင်သ်န်ရ်ေး�းစိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး� ပေး�းနိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ် ်
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လက်ရ်ှိိ�အကျျပ််အတည်းး�ကိုု� နိုု�င်င်ံတံကာာမှှ ချျက်ခ်ျျင်းး�
အာာရံုံ�စုို�က်၍် အကူအူညီီ များ�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းအပ်ရန် ်လိုု�အပ်နေေပါါသည်။် 
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း� မြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်လ်ျော့�့��ကျျလာာစေ�ရန်န်ှှင့််� ကာာလရှှည်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င််
နေေရသည့််� ရပ်ရွာာ�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံ ံနိုု�င်မ်ှုုကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�း
ရန်အ်တွကွ် ်အပြ�န်အ်လှှန်အ်ားး�ဖြ�ည့််�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�
အတွကွ်လ်ည်းး� ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�များ�း�ကိုု� အဆော�ာတလျျင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်
နေေပါါသည်။် 

လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� တစ််ဟုုန််ထိုးး��မြ�င့််�တက််
လာာခြ�င်းး� 

အရပ်သားး�များ�း�အပေါ်�် စစ််ရေး�းဖြ�င့််� စနစ်တကျျအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုများ�း�
ကြော��ာင့််� အရပ်သားး�ပြ�ည်သ်ူ ူသေ�ဆုံးး��မှုု ၄၀၀၀ ကျော်�်��နှှင့််� ဥပဒေေမ့ဲ့�ဖမ်းး�ဆီးး�
ခံရံမှုု သော�ာင်းး�နှှင့််�ချီီ�၍ ဖြ�စ််ပေါ်�် ခဲ့့�ရာာ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ် တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�
စီီမံချျက်တ်ွငွ် ်ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း
ရန် ်အရေး�းတကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�ရသည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့််�
ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုများ�း�၊ အခြေ�ေကျျနေေသည့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံ
မှုုများ�း�၊ လူ့့�အခွ ငွ့််�အရေး�း ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုုများ�း�နှှင့််� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့�  �ထိိတ်လ်န့််�မှုု
များ�း�သည် ်အရပ်သားး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏ နေ့့� စဉ်ဘဝအတွငွ်းး� စိိမ့််�ဝင်န်ေေ 
သည်န်ှှင့််�အမျှှ  ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စိုးး��ရိိမ်မှုုများ�း�မှာာ� နေေရာာ
အနှံ့့��အပြား�း�တွ ငွ် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည်။်  ကိုု�ယ်ပု်ို�င်တ်ရား�းဝင်စ်ာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
များ�း� ထုုတ်ပ်ေး�းရန် ်ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� နိုု�င်င်ံမ့ံဲ့�များ�း�
အဖြ�စ်် နေေထိုု�င်န်ေေရသည့််� ရို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပါါအဝင် ်ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်ပ်ြ�ည််
သူမူျား�း�ကိုု� ပို�မုို�လျျစ််လျူူ�ရှုုခံရံစေ�ပြီး�း�၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု များ�း�ကိုု� ရယူရူာာတွငွ် ်
အကန့််�အ သတ်ဖ်ြ�စ််စေ�ကာာ၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံံရံမှုု သံသံရာာကိုု� ဆက်လ်က််
လည်ပ်တ်စ်ေ�သည်။် 

၂၀၂၃ ခုုနှှစ် ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၁၁ ရက်န်ေ့့�အထိိ လူ ဦူးးရေ� ၂.၆ သန်းး�နီးး�ပါးး� နေေရပ်
စွနွ့််�ခွာာ�ခဲ့ ့�ရသည့််�အတွကွ် ်တစ်နှှစ်အတွငွ်းး� ၁.၁ သန်းး� တိုးး��လာာရာာ  အစုု
အပြုံ��လိုု�က် ်နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရမှုုများ�း� သည် ်စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့််� ဆက်လ်က် ်ဖြ�စ််
ပေါ်�်နေေသည်။် ဤအရေ�အတွကွ်တ်ွငွ် ်၂၀၂၃ ခုုနှှစ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ ၂၆ 
ရက်န်ေ့့�မှှ စ၍ အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာသည့််� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း�ကြော��ာင့််� နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�
ရသူ ူ၆၆၀၀၀၀ ကျော်�်��လည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် အိုးး��အိိမ်ပစ်၍ ထွကွ်ပ်ြေး��းခဲ့့�ရ
ပြီး�း� နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ� နေေရဆဲဲဖြ �စ််သည့််� ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်တရား�းဝင် ်ခိုု�လှုံံ�ရာာ
စခန်းး�များ�း�တွငွ်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ တော�ာတော�ာင်မ်ျား�း�အတွငွ်းး�တွငွ်ဖ်ြ�စ််စေ� နုံံ�ချာ�ာသော�ာ 
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း�၊ မလုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အမိုးး��အကာာ
များ�း�တွငွ် ်ခိုု�လှုံံ�နေေကြ�ရသည်။် စခန်းး�များ�း�ပိိတ်သ်ိိမ်းး�ရေး�း၊ အချိိ�န်မ်တိုု�င််
မီီ နေေရပ်ပြ�န်ပ်ို့့� �ရေး�းနှှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေရာာချျထားး�ရေး�းတို့့� �ကိုု�သာာ ရည်ရွ်ွယ််
သည့််� နိုု�င်င်ံတံော်�်�စီီမံအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင်စ်ီီ (SAC) ၏ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
များ�း�နှှင့််� မူဝူါါဒများ�း�ကြော��ာင့််� ဘေး�းဒဏ်သ်င့််� IDPs များ�း�အတွကွ် ်ကာာကွယွ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုများ�း� ပို�တိုးး��လာာစေ�ပြီး�း�၊ မှော�ာ�င်ခ်ိုု�ကူးး�ခြ�င်းး�၊ 
လူကူုုန်က်ူးး�ခြ�င်းး� စသည့််� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း� ပို�များ�း�လာာကာာ၊ လူငူယ််
များ�း�သည်လ်ည်းး� ဘေး�းကင်းး�ရာာနှှင့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� အတွကွ် ်နိုု�င်င်ံရံပ်
ခြား�း�သို့့� � အစုုအပြုံ��လိုု�က်ထ်ွကွ်ခ်ွာာ�နေေကြ�သည်။် 

လုုပ်ငန်းး�လည်ပ်တ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်နှှင့််� ပြ�ည်သ်ူလူူထူုု
အများ�း�စုုအတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်မ်ှုုများ�း� တိုးး��လာာခြ�င်းး�
တို့့� � ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ မိိခင်န်ှှင့််� ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�ရလဒ်မ်ျား�း� 
ယိုု�ယွငွ်းး� လာာခြ�င်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််



မြနမ်ာနိုငင် ံ- လူသားချငး်စာနာမှုဆိုင ရာ လိုအပ်ချက်များနှ င့် တုံ့ပြန  ရေးလုပ်ငန်းစီမံချက

မှုုတုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� နော�ာက်က်ျျကျျန်န်ေေခြ�င်းး�တို့့� �နှှင့့်� အတူ ူပုံ�မှှန််
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��လုုပ်ငန်းး�များ�း� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််� အဆင့််�အထိိ ကျျ
ဆင်းး�သွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အချို့့�� �ဒေေသများ�း�တွငွ် ်ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်
နိုု�င်စ်ေ�သည်။် ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုုနှှင့််� ပညာာသင်က်ြား�း�ရေး�းတို့့� �၌ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှုုများ�း�နှှင့််�အတူ ူကာာကွယွ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�၊ စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� တွေ့�့� ကြုံ��ံနေေရပြီး�း�၊ အကျျပ််အတည်းး�၏ အခက်အ်ခဲဲဆုံးး��
အပို�င်းး�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရ သည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�နေေအရွယ် ်
ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�အနက် ်သုံးး��ပုံ�တစ်ပံုံ�ခန့််� သည် ်မည်သ်ည့့်� သင်က်ြား�း�
ရေး�း ပုံ�စံံတွငွ်မ်ျှှ ကျော�ာ�င်းး�အပ်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ၊ လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ သုံးး��နှှစ်တာာ
ကာာလအတွငွ်းး� ပဋိိပက္ခခ၊ နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရမှုုနှှင့််� စီးး�ပွား�� းရေး�းကျျပ််တည်းး�မှုုများ�း�
ကြော��ာင့််� ပညာာရေး�းကိုု� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ထိိခိုု�က်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�၏ ဘဝ
တစ်လျှော�ာ�က်လ်ုံးး��အပေါ်�် ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ�း�ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သည်။် ပြ�ည်သ်ူအူများ�း�စုု
တို့့� �သည် ်စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�မဖူလုံံ�မှုုကိုု� ဆက်လ်က်က်ြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသည်န်ှှင့််�အမျှှ 
နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�တွ ငွ် ်အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�မှုု ပျံ့့�� နှံ့့��လာ  ာမည်က်ိုု� စိုးး��ရိိမ်နေေရပြီး�း�၊ 
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု တုံ့့� �ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�မှုု 
ကုုသရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး�သို့့� � တင်သ်ွငွ်းး�ရန် ်ပို�မုို�ခက်ခ်ဲဲလာာသည်။် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ်မုုန်တ်ိုု�င်းး�တိုု�က်ခ်တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တို့့� �အပါါအဝင် ်
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြုံ��ံတွေ့�့� ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း�၊ တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��၌ 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုဖြ�စ််စဉ်များ�း�ကြော��ာင့််� အထိိခိုု�က်ခ်ံရံဆုံးး��နိုု�င်င်ံမံျား�း�
တွငွ် ်ဒုုတိိယနေေရာာ၌ ရှိိ�နေေသည့််�အတွကွ် ်ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ထပ်တိုးး��
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည်။် ၂၈ သန်းး�ထက် ်မနည်းး�သော�ာ 
ပြ�ည်သ်ူမူျား�း� (သို့့� �မဟုုတ် ်တစ်နိုု�င်င်ံလံုံးး��လူဦူးးရေ�၏ တစ်ဝက်ခ်န့််� ) သည် ်ရေ�
မကြာ�ာခဏကြီး�း�တတ်သ်ည့််� ဒေေသများ�း�တွငွ် ်နေေထိုု�င်န်ေေကြ�သည်။် ၂၀၂၃ 
ခုုနှှစ် မေ�လတွငွ် ်တိုု�က်ခ်တ်ခ်ဲ့့�သည့််� အင်အ်ားး�အလွနွ်ပ်ြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မို�ခါါ
မုုန်တ်ိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� လူဦူးးရေ� ၃ သန်းး�ကျော်�်�� ထိိခိုု�က်ခ်ဲ့့�ရသည်။် မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒဏ််
သင့််� ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာမှုုအကူအူညီီများ�း�ကိုု� အချိိ�န်န်ှှင့််� 
တပြေး��းညီီ မရရှိိ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ယခင်က်ပင် ်ရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သည့််� ထိိခိုု�က််
လွယွ်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ပို�ဆိုးး��စေ�ပြီး�း�၊ အကူအူညီီများ�း�အပေါ်�် ပို�မုို� မှီီ�ခိုု�လာာရကာာ၊ 
၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွကွ် ်လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပို�တိုးး��လာာစေ�သည်။် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အကျျပ််အတည်းး�သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် အချိုး�း��မ
ညီီစွာာ�ဖြ�င့််� ပို�မုို�ထိိခိုု�က်စ်ေ�ပြီး�း�၊ အလုုပ်အကိုု�င် ်ရရှိိ�မှုုတွငွ် ်ကျားး��မရေး�းရာာ 
မညီီမျှှမှုုများ�း�ကိုု� ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်စေ�ကာာ၊ လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အမြ�တ််
ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုခြ�င်းး� (SEA) အပါါအဝင် ်ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ု
အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု (GBV) နှှင့််� လူကူုုန်က်ူးး�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ပို�
တိုးး��လာာစေ�သည်။် လူမူျိုး�း��ရေး�းနှှင့််�ဘာာသာာရေး�းကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ကျျယ်ပ်ြ�န့််�
စွာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံ ံခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှှ 
ပါါဝင်န်ေေသည်။် ပဋိိပက္ခခနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုများ�း�ကြော��ာင့််� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းနေေရ
သည့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်မသန်စ်ွမွ်းး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�က ပို�၍ပင် ်ထိိခိုု�က်ခ်ံရံဖွယ််
ရှိိ�သည်။် 

၂၀၂၄ ခုုနှစှ်် တုံ့့� �ပြ�န််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စီမီံံချျက် ်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာနေေသော�ာ ပဋိိပက္ခခများ�း�၊ မတည်င်ြိ�ိမ်
သော�ာ နိုု�င်င်ံရံေး�းနှှင့််�စီးး�ပွား��းရေး�း အခြေ�ေအနေေ များ�း�၊ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုများ�း�
ကိုု� အဆက်မ်ပြ�တ်က်ြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသည့််� ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၊ ပဋိိပက္ခခနှှင့််� သဘာာ
ဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်နှှစ်မျိုး�း��လုံးး��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရမှုုများ�း� ၊ 
နေေရာာအနှံ့့��တွ ငွ်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်နေေသည့််� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�ရှိိ�နေေသည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်တ်ုံ့့� �ပြ�န််
နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်၂၀၂၄ ခုုနှှစ် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�

နှှင့််� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�စီီမံချျက် ်(HNRP) ကိုု� စတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက် ်ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည်။် HNRP သည် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မှုုများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ် ်မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်ရ်ည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက် ်(၃) ခုု
ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။် ပထမရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� လူ့့�အခွ ငွ့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� 
စွဲဲ�မြဲ�ဲလိုု�က်န်ာာပြီး�း� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� အားး�ဖြ�င့််� လူဦူးးရေ� (၃) သန်းး�
ကိုု� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုပေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�၊ ဒုုတိိယရ ည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� 
စား�းနပ်ရိိက္ခာာ� မဖူလုံံ�မှုု၊ အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�မှုုနှှင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 
ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််� နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရသူ  ူ(၃.၇) သန်းး�တို့့� �၏ ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းရမှုု၊ 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုုနှှင့််� သေ�ဆုံးး��မှုုတို့့� �ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�ပေး�းရန် ်ဖြ�စ််သည်။် 
တတိိယရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက် ်မှာာ� ပဋိိပက္ခခဒဏ်သ်င့််� ပြ�ည်သ်ူ ူ(၂.၅) သန်းး�တို့့� �၏ 
ရှှင်သ်န်န်ိုု�င်ရ်ေး�းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုလိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း� ထပ်မံံ
မြ�င့့်�တက်မ်ှုုကိုု� တားး�ဆီးး�နိုု�င်ရ်ေး�းတို့့� �အတွကွ် ် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ်သော�ာ 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ�း�နှှင့််�အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

HNRP သည် ်တစ်နိုု�င်င်ံလံုံးး��ကိုု� ဆက်လ်က်လ်ွှှမ်းး�ခြုံ��ံဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည်ဖ်ြ�စ််
ပြီး�း�၊ ကြီး�း�မား�းသော�ာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�နေေ သည့််� နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရသူ မူျား�း�နှှင့််� 
ဝေး�းလံသံီီခေါ�ါင်သ်ော�ာ ဒေေသများ�း�မှှ ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကိုု� အထူးး�ဦးးတည်သ်ည်။် 
ဤစီီမံ ချျက်အ်ရ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွငွ်းး� အကူအူညီီပေး�းရန် ်ဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ်် 
သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််� ပြ�ည်သ်ူ ူ၅.၃ သန်းး�ထံသံို့့� � ဖြ�န့််�ကြ�က်  ်ကူညူီီပေး�းရန််
အတွကွ် ်အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ ၉၉၄ သန်းး�လိုု�အပ်ပါါသည်။် ဦးးစား�းပေး�း
အဖြ�စ်် သတ်မ်ှှတ် ်ရာာတွငွ် ်ဘေး�းဒဏ်သ်င့််�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏ လိုု�အပ်ချျက််
ကြီး�း�မား�းမှုုနှှင့််� ထိိခိုု�က်လ်ွယွ်မ်ှုု နှှစ်မျိုး�း��လုံးး��ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ သတ်မ်ှှတ််
ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် HNRP ကိုု� ကုုလသမဂ္ဂဂ၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုုနှှစ် 
ကြား�း�ကာာလပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ေး�း မူဘူော�ာင် ်(TCF) နှှင့််�လည်းး� ချိိ�န်ည်ှိိ�
ထားး�ပြီး�း�၊ အသက်အ်န္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�းနှှင့််� အသက်က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း
ဟူသူော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အဓိိကတာာဝန်က်ိုု� အလေး�းအနက််
ထားး�သည်။် တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�တွငွ် ်HNRP နှှင့််�အတူ ူအပြ�န်အ်လှှန်အ်ားး�ဖြ�ည့််�
ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�းနှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�သည် ်လူမူှုုရေး�း
ရာာဝန်ဆ်ော�ာင် ်မှုုများ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�စွာာ� ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င်ရ်ေး�း၊ ရပ်ရွာာ�ပြ�ည််
သူမူျား�း�၏ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံနံိုု�င်မ်ှုုကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းရေး�းနှှင့််� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�
ရေး�း၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဉ်တွငွ် ်ပါါဝင်န်ေေသူမူျား�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်
ခိုု�င်မ်ာာအားး�ကော�ာင်းး� စေ�ရေး�းတို့့� �ကိုု� ဦးးတည်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါသည်။် 

၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အတွငွ်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာချိိ�န်တ်ွငွ်၊် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
မှုု လုုပ်သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်များ�း� အတွငွ်းး�က တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�း
လုုပ်ငန်းး�လစ််ဟာာမှုု အများ�း�အပြား�း�ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သည့််� ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�နည်းး�ပါးး�မှုုများ�း�
ကိုု� ထပ်တလဲဲလဲဲ ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရပြီး�း�၊ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်မ်ှုုအခြေ�ေအနေေ
မှာာ� တည်င်ြိ�ိမ်မှုု နည်းး�နေေဆဲဲဖြ�စ််သည်။် ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်တွငွ် ်တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�
များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ူညူီီခွငွ့််� 
အခက်အ်ခဲဲများ�း�၊ ဗျူူ�ရုို�  ကရေ�စီီစနစ်၏ကြ�န့််�ကြာ� ာမှုုများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန်န်ှှင့််� 
အကူအူညီီလုုပ်သားး�များ�း�အပေါ်�် ကန့််� သတ်ခ်ျုု�ပ််ချျယ်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ရပ်တန့််�ရ န််
အတွကွ် ်စုုပေါ�ါင်းး�၍ တိုု�က်တ်ွနွ်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ရ်န် ်ပို�မုို�အရေး�းကြီး�း�
လာာပါါသည်။်  အကူအူညီီများ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�ဘက်မ်ှှမဆိုု� နိုု�င်င်ံရံေး�းအရ 
အသုံးး��ချျခြ�င်းး�သည် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်ပု်ို�များ�း�
စေ� သော�ာကြော��ာင့််� စနစ်တစ်ခုုလုံးး��အတွကွ် ်တသမတ်တ်ည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ 
တိုု�က်တ်ွနွ်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု ပြု�ုလုုပ်ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်ပါါ သည်။် ယခုုအခါါတွငွ် ်
ဒေေသတွငွ်းး� အရွေ့�့ �သစ််များ�း� ပေါ်�်ထွကွ်လ်ာာနေေပြီး�း�၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ပဋိိပက္ခခ
များ�း� အရှိိ�န် ်လျော့�့��ကျျစေ�ရေး�းအတွကွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မြ�င့််�တက်လ်ာာ
နေေသော�ာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်လူသူားး�ချျင်းး� 
စာာနာာမှုုလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ေး�းအတွကွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� 
တိုု�က်တ်ွနွ်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွငွ် ်အိိမ်နီးး�ချျင်းး� နိုု�င်င်ံမံျား�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�က



မြနမ်ာနိုငင် ံ- လူသားချငး်စာနာမှုဆိုင ရာ လိုအပ်ချက်များနှ င့် တုံ့ပြန  ရေးလုပ်ငန်းစီမံချက

လည်းး� ပို�၍ အရေး�းကြီး�း�လာာပါါသည်။် 

HNRP ကိုု� အခြေ�ေပြု�ုရေး�းဆွဲဲ�သည့််� ယူဆူချျက်မ်ျား�း�အရ လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�
ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခုု ဖြ�စ််လာာ မည်ဟ်ုု မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�
ပြီး�း�၊ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုတုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာတွငွ် ်
ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ် ်ရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�အပ်ပါါလိိမ့််�မည်။် 
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� အသက်က်ယ်ဆ်ယ် ်
ရေး�းအကူအူညီီများ�း�ကိုု� ပေး�းအပ်ရာာတွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ူညူီီခွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အခက်အ်ခဲဲအမျိုး�း��မျိုး�း��တို့့� �ကိုု� သိိရှိိ�လာာပြီး�း� မတူ ူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ စံံပြု�ုပုံ�စံံများ�း�
ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနေေကြ�သည်။် ဗျူူ�ရုို�ကရေ�စီီ အဟန့််�အတားး�များ�း� ၊ 
တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုု များ�း�နှှင့််� ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�နည်းး�ပါးး�မှုုများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့််� တုံ့့� �ပြ�န််
ရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�သည် ်အချျင်းး�ချျင်းး�အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းပြီး�း� ရှုုထော�ာင့််�မျိုး�း��စုံ�ပါါဝင််
သော�ာ အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ပေး�းအပ်နိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�ကြ�သည်။် ထိိခိုု�က််
လွယွ်ပ်ြ�ည်သ်ူမူျား�း� ထံသံို့့� � ဖြ�န့််�ကြ�က် ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာတွငွ် ်
ဒေေသခံတံုံ့့� �ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�က အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး� ကဏ္ဍမှှ 
ပါါဝင်န်ေေပြီး�း�၊ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အင်အ်ားး�
ကိုု� ပို�မုို� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�အသုံးး��ချျ၍ တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�၏ ရှေ့�့ �တန်းး�
တွငွ် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည့််� ဒေေသခံပံါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််
သူမူျား�း�နှှင့််� ပို�မုို�တန်းး�တူညူီီမျှှစွာာ� မိိတ်ဖ်က်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�
အပါါအဝင် ်ဒေေသအလိုု�က်က်ိုု�က်ည်ီီအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး� အစီီအစဉ်
ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရန် ်ကတိိကဝတ်ပ်ြု�ုထားး�ကြ�သည်။် တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�း
နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ပို�မုို�ခေေတ်မ်ီီ တိုးး��တက်သ်ော�ာ၊ ဗဟိုု�ချုု�ပ််ကိုု�င်မ်ှုု လျှော့�့��ချျ
ထားး�သော�ာ၊ အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�းပံုံ�စံံများ�း�ကိုု�လည်းး� 
လိုု�အပ်ပါါသည်။် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ် စက်တ်င်ဘ်ာာလမှှစ၍ လည်ပ်တ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််
နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည့််� မွမွ်းး�မံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုု�င်းး�ရေး�း ဗိိသုုကာာ
ပံုံ�စံံသည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းနေေရသော�ာဒေေသအားး�လုံးး��တွငွ် ်ထိိ

ရော�ာက် ်အကျိုးး��� ရှိိ�မှုု၊ တသမတ်တ်ည်းး�ဖြ�စ််မှုု၊ ဝင်ရ်ော�ာက် ်ကူညူီီခွငွ့််�နှှင့််�
သွားး��လာာခွငွ့််�များ�း� ပို�မုို�ရရှိိ�စေ�မှုုတို့့� �ကိုု� ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သည်။် သို့့� �ရာာတွငွ် ်ဤ
လုုပ်ငန်းး�အတွကွ် ်ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုမှာာ� အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး�နေေဆဲဲဖြ�စ််သည်။် 
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု အသိုု�က်အ်ဝန်းး�သည် ်ပို�မုို�စုုစည်းး�ပြီး�း�၊ အပြ�န်အ်လှှန််
အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ တုံ့့� �ပြ�န်လ်ုုပ်ငန်းး�ဖြ�စ််စေ�ရေး�းအတွကွ် ်နယ်စ်ပ််ဒေေသ
ကိုု� အခြေ�ေခံသံည့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� လက်တ်ွဲဲ�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န််
လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သည်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွကွ် ်၂၀၂၄ ခုုနှှစ် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုလိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�
နှှင့််� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်ေး�းစီီမံချျက်သ်ည် ်မျှော်�်��လင့််�ချျက် ်ပို�မုို�ကင်းး�မဲ့�လာာနေေသော�ာ ပြ�ည််
သူမူျား�း�၏ ရှုုပ်ထွေး�း�၍ အမြဲ�ဲပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ပေး�းရန် ်အတွကွ် ်ဘက်စံ်ုံ�မဟာာဗျူူ�ဟာာတစ်ရပ်ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုု အသိုု�က်အ်ဝန်းး�အနေေဖြ�င့််� အခက်အ်ခဲဲများ�း� အစဉ်အ
မြဲ�ဲရှိိ�နေေသည့််�ကြား�း�မှှပင် ်အထိိခိုု�က်လ်ွယွ်ဆ်ုံးး��သူမူျား�း�နှှင့််� နေေရပ်စွနွ့််�ခွာာ�ရ
သူမူျား�း�အတွကွ် ်မရှိိ� မဖြ�စ််လိုု�အပ်သော�ာ အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မျှော်�်��လင့််�ချျက်မ်ျား�း� ရှှင်သ်န်လ်ာာစေ�ပြီး�း�၊ ထိုု�သူမူျား�း� နှှင့််�အတူ ူ
ရပ်တည်၍် အကူအူညီီများ�း�ပေး�းအပ်သွားး��ရန် ်ကတိိကဝတ်ပ်ြု�ုထားး�ဆဲဲ 
ဖြ�စ််ပါါသည်။် ဤစီီမံချျက်၏် ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရေး�းအတွကွ််
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကာာလကြာ�ာမြ�င့််�နေေပြီ�ီဖြ�စ််သည့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အကျျပ်် 
အတည်းး�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်ခ်ံစံား�းသူမူျား�း�၏ ဒုုက္ခခများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းရန််
အတွကွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုနှှင့််� ဝင််
ရော�ာက်က်ူညူီီခွငွ့််� ပို�မုို�ရရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�င့််� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းထားး�သည့််� စုုပေါ�ါင်းး�
ကြိုး�း��ပမ်းး� အားး�ထုုတ်မ်ှုုကိုု� မဖြ�စ််မနေေပြု�ုလုုပ်ရန် ်လိုု�အပ်နေေပါါသည်။် 



၄.၅ သန်း

၁၂.၉ သန်း

၁၂.၁ သန်း

၂.၂ သန်း

၁၂.၂ သန်း

၄.၃ သန်း

၅.၆ သန်း

၁.၄ သန်း

၂.၃ သန်း

၂.၇ သန်း

၀.၆ သန်း

၃.၀ သန်း

၁.၃ သန်း

၁.၇ သန်း

၉၄ သန်း

၂၈၉ သန်း

၁၃၀ သန်း

၅၈ သန်း

၁၆၁ သန်း

၁၄၉ သန်း

၁၀၆ သန်း

၇ သန်း

၈၄

၇၃

၇၂

၃၆

၁၁၁

၃၈

၅၈

၂၄၂

ပညာေရး

စားနပ်ရိက�ာဖ�လံ�ေရး

ကျနး်မာေရး

ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ပးေရး

အမိ�းအကာ/အသံ�းအေဆာငပ်စ�ညး်/ 
စခနး်ေပါငး်စပ်ည��ိ �ငိး်ေရး��င့ ်စီမံခန ့ခ်ွေဲရး
ေရ၊ ပတဝ်နး်ကျငသ်န ့�်�ငး်ေရး��င့ ်
တကိ�ယေ်ရကျနး်မာေရး

ေပါငး်စပ်ည��ိ �ငိး်ေရး

အက�အညလီိ�အပ်ေနသည့ ်
လ�ဦးေရ

အစ�အဖဲွ� က�ညရီနလ်ျာထားသည့ ်
လ�ဦးေရ

ရနပံ်�ေငလွိ�အပ်ချက ်
(အေမရိကနေ်ဒါ်လာ)

အစ�အဖဲွ�အလိ�ကေ်ဖာ်ြပထားေသာ လ�သားချငး်စာနာမ�အက�အညီ
လိ�အပ်ေနသည့ ်လ�ဦးေရ��င့ ်က�ညရီန ်လျာထားသည့ ်လ�ဦးေရ

မိတဖ်ကအ်ဖဲွ�အစညး်
အေရအတကွ်

အစ�အဖဲွ�အလိ�က ်ရနပံ်�ေငလွိ�အပ်ချက်

အစ�အဖဲွ�

အာဟာရ

ပညာေရး

စားနပ်ရိက�ာဖ�လံ�ေရး

ကျနး်မာေရး

ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ပးေရး

အမိ�းအကာ/အသံ�းအေဆာငပ်စ�ညး်/ 
စခနး်ေပါငး်စပ်ည��ိ �ငိး်ေရး��င့ ်စီမံခန ့ခ်ွေဲရး
ေရ၊ ပတဝ်နး်ကျငသ်န ့�်�ငး်ေရး��င့ ်
တကိ�ယေ်ရကျနး်မာေရး

အာဟာရ

မြနမ်ာနိုငင် ံ- လူသားချငး်စာနာမှုဆိုင ရာ လိုအပ်ချက်များနှ င့် တုံ့ပြန  ရေးလုပ်ငန်းစီမံချက

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််
ကျားး��/မ၊ အသက်အ်ရွယ် ်နှှင့််� မသန်စ်ွမွ်းး�မှုုအလိုု�က်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုုအကူအူညီီလိုု�အပ်နေေသည့််� လူဥူီးးရေ�နှှင့််� ကူညူီီရန် ်
လျာာ�ထားး�သည့််� လူဥူီးးရေ�

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�

ကလေး�းသူငူယ််
များ�း�

သက်က်ြီး�း�ရွွယ််အိုု�
များ�း�

မသန်စွမ်း
သူများ

ရန််ပုံံ�ငွေေ�လိုု�အပ််ချျက််များ�း� 

(အမေ�ရိိကန််ဒေါ်�်လာာ)

အကူအူညီလီိုု�အပ််
နေေသည့်� လူဥူီးးရေ�  ၁၈.၆ သန်း ၅၂% ၃၂% ၁၁% ၁၃%

၉၉၄ သန်း
ကူညူီရီန််လျာာ�ထားး�
သည့်� လူဥူီးးရေ�    ၅.၃ သန်း ၅၂% ၃၄% ၁၁% ၁၃%

စ�စ�ေပါငး်လ�ဦးေရ

အက�အညလီိ�အပ်ေနသည့ ်လ�ဦးေရ

က�ညရီန်လျာထားသည့ ်လ�ဦးေရ




